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DUSEVNi ZDRAVI [t

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE HAVLIEKOV BROD
Centralni pfijem pacientd

Mobil: 773743 516 /

Tel.: 569 478 300 '
Email: jelinkovapet@plhb.cz )
Lécba zavislosti: 603 813 652

Adresa: Rozkosské 2322 580 01 Havlickiv Brod
www.pnhb.cz

PSYCHIATRICKA LECEBNA PATEB S.R.0.
Tel.: 565 303 237

Email: pateb@pateb.cz

Adresa: Budéjovicka 625 675 31 Jemnice
pateb.cz

PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM JIHLAVA
Tel.:723 118 808

Email: info@psycholog-jihlava.cz

Adresa: Havlickova 34a, Jihlava.
psycholog-jihlava.cz

FOKUS VYSOCINA

Centrum dusevniho zdravi

Mobil: 775 151 497

Email: jana.leblova@fokusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 01 Havlickiv Brod
www.fokusvysocina.c

CENTRA:

« Havlickav Brod

Pelhfimov

Jihlava

Trebi¢

Zdér nad Sézavou

Chrudim, region Hlinsko
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NEVYPUST DUSI
E-mailova poradna: nevypustdusi.cz/poradna
www.nevypustdusi.cz

LINKA ANABELL
Tel.icka krizova pomoc pro problematiku spojenou
s okruhem poruch pfijmu potravy Tel.: 774 467 293

NEPANIKAR, Z.S.

Aplikace: eu/aplikace-nepanik
Poradna: nepanikar.eu/poradna/#formular
Chat: nepanikar.eu/chat
www.nepanikar.eu

OPATRUJ SE
Nérodni Gstav dusevniho zdravi)
Email: opatrujse@nudz.cz !

PSYCHOPORTAL 4
www.psychoportal.cz

SIKANA 4T
A KYBERSIKANA

PORADNA MINIMALIZACE SIKANY (AISIS)
Tel.: 116111
minimalizacesikany.cz/poradna

LINKA BEZPECI
Tel: 116111
www.linkabezpeci.cz

SPOLECENSTVi PROTI SIKANE
www.sikana.org
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Spolufina

PSYCHOCENTRUM
Manzelska a rodinna poradna Kraje Vysocina,

p.o.
Tel.: 567 215532,

606 520 546

Email: ic.vysocina@psychocentrum.cz
Adresa: Tfida Legionafi 1468/36, 586 01
Jihlava

www.psychocentrum.cz

PORADNA JIHLAVA

Tel.: 731 873 408, 567 308 855

Email: poradna.ji@psychocentrum.cz
Adresa: Pod Piikopem 4, Jihlava 586 01

PORADNA TREBIC
Tel.: 568 846 500, 704 619 459
Email: poradna.tr@psychocentrum.cz

Adresa: Karlovo namésti 30/41, 674 01 Trebi¢

PORADNA ZDAR NAD SAZAVOU

Tel.: 566 621 404, 728 846 122

Email: poradna.zr@psychocentrum.cz
Adresa: Horni 22, 591 01 Zd'ér nad Sézavou

/ PORADNA HAVLIGKOV BROD

N Tel.: 734 354 085

Email: poradna.hb@psychocentrum.cz
"\ Adresa: U Panskych 1452, 580 01

1 Y Havlickdv Brod

ZAVISLOSTI

LATKOVE | NELATKOVE .-

Adresa: ném. Republiky 286/22, 591 01 Zd4r nad
Sézavou
www.kolping.cz

Tel.: 608 816 721

Email: ambulance@kolping.cz

Adresa: Zizkova 16, 591 01, Zd'ér nad Sézavou
www.ambulance.kolping.cz

Psychiatricka |écebna PATEB s.r.0.

Tel.: 565 303 237

Detoxifikace: 568 450 728, nebo 565 303 237
Email: pateb@pateb.cz

Adresa: Budéjovickd 625 675 31 Jemnice
pateb.cz

Oblastni charita Jihlava
www.zavislostivysocina.cz

Tel.: 602 288 420

Email: anna.buchtikova@kolping.cz

Adresa: budova Spekra, Zizkova 300/16, Zd4r
nad Sazavou

Tel.: 420 739 354 990
Email: martina.veznikova@jihlava.charita.cz
Adresa: U Vétrniku 17, Jihlava

Tel.: 733611743
Email: pavlina.siroka@trebic.charita.cz
Adresa: Martinské ndmésti 143/81, Trebic

Tel.: 602 288 420

Email: anna.buchtikova@kolping.cz

Adresa: Masarykovo ndmésti 15, Bystfice nad
Pernstejnem

Tel.: 601 112 379

Email: hana.komarkova@kolping.cz

Adresa: Rolnicky diim 4. patro, Nadrazni 397,
Havlickav Brod

AdiPoint, z.0.

Tel.: 800 350 000

0dvykani koufeni, Iékiim, alkoholu, hrani, drogam,
socidlnim sitim.

chciodvykat.cz

PORADNA E-BEZPEC(
poradna.e-bezpeci.cz

LINKA POMOCI

Détské krizové centrum

Tel.: 241 484 149,777 715 215),
Internetové poradna: elinka.iporadna.cz

Evropskou unii
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PORADNA PELHRIMOV

Tel.: 737618 913

Email: poradna.pe@psychocentrum.cz
Adresa: Prazska 127 (budova ¢. 2),
393 01 Pelhfimov

INTERVENCN{ CENTRUM JIHLAVA
Tel.: 567 215 532, 606 520 546

Email: ic.vysocina@psychocentrum.cz
Adresa: Tfida Legionaf(i 1468/36, 586
01 Jihlava

KRIZOVE CENTRUM JIHLAVA
Centrum J. J. Pestalozziho, 0.p.s.
Tel.: 567 155 028, 727 803 665

Email: keji@pestalozzi.cz

Adresa: Stefanikovo nam. 1972/2, 586

www.mapapomoci.eu

Zajimaji vas nase dalsi aktivity:

delejcotebavi.com

Dalsi informace najdete na:

DE

POMOC NA TEL.U,
CHATU A ONLINE

LINKA DOVERY STRED TREBIC
Mobil: 77522 33 11

Tel.: 568 4433 1,77522 33 11
Email: linkaduvery@stred.info
Chat: iporadna.cz/Id-stred/
www.stred.info/linka-duvery-stred

LINKA BEZPECi

Tel:116 111

Email: pomoc(@linkabezpeci.cz
chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DUVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149,777 715215

Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru:

778 510 510

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Chat: elinka.i dna.cz

01 Jihlava

y/

:iihlava
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SEBEPOSKOZOVANi [HSkal

PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM
JIHLAVA

Tel.: 723118 808

Email: info@psycholog-jihlava.cz
Adresa: Havlickova 34a, Jihlava.
psycholog-jihlava.cz

FOKUS VYSOCINA

Centrum dusevniho zdravi

Mobil: 775151 497

Email: jana.leblova@fokusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 01 Havlickiv
Brod

www.fokusvysocina.cz

CENTRA:

Havlickav Brod

Pelhfimov

Jihlava

Trebic

Zd4r nad Sazavou

Chrudim, region Hlinsko

LINKA BEZPECH

Tel.:116 111

Email: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DOVERY
Détské krizové centrum, z. s.
Tel.: 241 484 149,777 715215

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Chat: elinka.internetporadna.cz
Skype Linka divéry: Id_dkcon-line chat

PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

Centrum dusevniho zdravi

Mobil: 775 151 497

Email: jana.leblova@fokusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 01 Havlickiv
Brod

www.fokusvysocina.cz

Havlickav Brod
Pelhfimov

Jihlava

Trebit

Zd'ér nad Sézavou
Chrudim, region Hlinsko

Linka Anabell 774 467 293 - Tel.ickd krizova
pomoc pro problematiku spojenou s okruhem
poruch pfijmu potravy

posta@anabell.cz

Internetova poradna: iporadna@anabell.cz
www. anabell.cz

Skype Linka dvéry: 1d_dkcon-line chat

NG LGBT+

TRANSPARENT

Email: info@jsmetransparent.cz
Email podpirné skupiny:
skupiny@jsmetransparent.cz
Online poradna s barvou ven:
www.sbarvouven.cz
www.jsmetransparent.cz

PRAGUE PRIDE, Z. S.

Tel.: 606 191 154

E-mail: office@praguepride.com
Adresa: Rybna 716/24 11000 Praha1
Poradna: docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSdODX_4EWbdPQHhdR9VysF-
d00vw9dgNPOJy9GTP2gIDH5qvmw/
viewform

www.praguepride.cz

PLATFORMA PRO ROVNOPRAVNOST,
UZNANi ADIVERZITU Z. S.

Tel.: 778 069 004

Email: poradna@proud.cz

Adresa: Mattioliho 3274/5, 106 00
Praha 10

www.proud.cz

QUEER GEOGRAPHY, Z. S.

Email: info@queergeography.cz
Mérova 2806/10, Praha 5 - Stod(ilky,
15500

Igbt-zdravi.cz/projekty-2

SEXHELP - NARODNI LINKA PRO
GENDEROVE A SEXUALN{ ZDRAV
Narodni dstav pro dusevni zdravi
Tel. : 314 004 002

Probl ik lnich p
blematického sexuélniho chovéni
Tel.: 317 071 668

Problematika sexualni orientace a gen-
derové identity, kterd fesi problematiku
spojenou s LGBT+

Tel.: 14 004 003

Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topolové 748, 250 67 Klecany
sexhelplinka.cz

i a pro-

Institut pro studium, prevenci a Iécbu poruch
pfijmu potravy a komorbidnich ¢ éni

LEJ, CO TE BAVI

MODRA LINKA

Tel.: 608 902 410, 731 197 477
Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
pro déti i dospélé

E-mail: help@modralinka.cz

Chat: chat.modralinka.cz
modralinka.cz

LINKA PRO RODINU A SKOLU

Cesta z krize

Tel.: 116 000

E-mailové poradenstvi:
116000@cestazkrize.net

Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.
hermankova@cestazkrize.net

Chat: linkaztracenedite.cz/chat/
linkaztracenedite.cz

NARODNI LINKA POMOCI AIDS
Stétni zdravotni Gistav
Tel.: 800 144 44

LINKA POMOCI OBETEM
KRIMINALITY A DOMACIHO NASILI
Tel.: 116 006

www.116006.cz

TYRANI, ZNEUZIVANI,
ZANEDBAVANI

PSYCHOCENTRUM

ManZelska a rodinnd poradna Kraje
Vysogina, p.o.

Tel.: 567 215 532, 606 520 546

Email: ic.vysocina@psychocentrum.cz
Adresa: Tfida Legionafii 1468/36, 586
01 Jihlava

www.psychocentrum.cz

PORADNA JIHLAVA

Tel.: 731 873 408, 567 308 855
Email: poradna.ji@psychocentrum.cz
Adresa: Pod Piikopem 4, Jihlava 586 01
PORADNA TREBIC

Tel.: 568 846 500, 704 619 459
Email: poradna.tr@psychocentrum.cz
Adresa: Karlovo ndmésti 30/41, 674 01
Trebi¢

PORADNA ZDAR NAD SAZAVOU
Tel.: 566 621 404, 728 846 122
Email: poradna.zr@psychocentrum.cz
Adresa: Horni 22, 591 01 Zdar nad
Sazavou

PORADNA HAVLICKOV BROD

Tel.: 734354 085

Email: poradna.hb@psychocentrum.cz
Adresa: U Panskych 1452, 580 01
Havlickiv Brod

PORADNA PELHRIMOV

Tel.: 737618913

Email: poradna.pe@psychocentrum.cz
Adresa: Prazska 127 (budova €. 2),
393 01 Pelhfimov

PORADNA BiLEHO KRUHU BEZPECI
JIHLAVA

tel.: 606 631 551

Email: bkb.jihlava@bkb.cz

Adresa: Zizkova 1683/13, 586 01 Jihlava
www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/
jihlava

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY
A DOMACIHO NASILI

Tel.: 116 006

www.116006.cz

DETSTVIi BEZ NASILI

Centrum Locika, z. G.

e-mail poradna@detstvibeznasili.cz.
Adresa: Uméleckd 588/6, Praha 7, 17000
Chat: locika.neziskovky.com

DETSKE KRIZOVE CENTRUM
Krizové centrum Tel.:
241480 511, 777 664 672

Email: info@ecinstitut.cz
Tel.: 775715 478
ecinstitut.cz
www.healthyandfree.cz

Tel.:723 118 808

Email: info@psycholog-jihlava.cz
Adresa: Havlickova 34a, Jihlava
psycholog-jihlava.cz

E-mail: amb ize.cz
Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha
12 - Kamyk

Linka diveéry: 241484 149, 777 715215
www.ditekrize.cz

BRIGHT SKY CZ

Nejste sami: prakticka podpora a informa-
ce, jak reagovat na domaci ndsili.

Mobilni aplikace dostupnd v Google Play
(Android) a App Store (Apple)
bright-sky.org



