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Zakladni Skola Otokara Breziny, Jihlava,

prispévkova organizace
SKoLA
PODPORUICT ZDRAVI

31. VELETRH ZDRAVI

Propagace zdravého Zivotniho stylu s podtématem

JISTOTU A BEZPECI POTREBUJEME VSICHNI

Program

19. 11. 2024 - zahajeni Veletrhu v télocvi¢né
Odpoledni program pro rodice, pratele skoly 1 vetejnost:

17.00 — 18.15 vystoupeni zaku v télocvicng, prezentace pohybovych aktivit

20.11. 2024 - dopoledni i odpoledni program

Dopoledni aktivity pro zZaky:

8.10 - 8.20 zahdjeni ve tfidach

8.30 —cca 13.30 cca 35 aktivit pro zaky na podporu zdravi ve spolupraci s partnery

ukonceni dle rozpisu podle ro¢nik

Diskuzni forum v Informa¢nim centru pro zijemce z rad verejnosti:

9.45-10.30 Informacni centrum Skoly

Prezentace aktivit pro rodice a veiejnost:

14.30 - 16.00 prezentace zajmovych aktivit a ukazky z dopolednich dilen s privodci

cv v

JJistota roste s tim, jak se u¢ime novym vécem. Kazdy krok ndm ddvad vétsi pocit bezpeci.”



ZS Otokara Bieziny, Jihlava — rozmisténi aktivit na Veletrh zdravi ve $kolnim roce 2024/2025
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Veletrh zdravi 2024 - PREHLED AKTIVIT

Jistotu a bezpeci potrebujeme vsichni

Vékova
Nazev aktivity Anotace Lektor/organizator skupina
Jéga - jisty a bezpeény | Naucime se koordinovat svoje pohyby a vnimat svoje télo, uzijeme si radost z
1. |pohyb bezpecného pohybu. Alena Vachovcova 5.-8.roc.
2. | Logeo Zakotvujeme obrazky do mfizky podle logické napovédy. Lenka Matochova 3.-6.rocC.
Aby kotva dobre fungovala, potfebuje byt pevné zabezpecena. Poradny uzel ji
pom(ze. My si taky néjaké uzliky vyzkousime, abychom méli jistotu, Ze budeme
3. | Drhani, prace s uzly moci kotvu pevné upevnit. lva Sestakova 3.-8.roc
4. | Pleteni naramka Kamaradi navzdy - pevné spojeni. Hana Spejtkova 3.-8.ro¢
Tato dilna je zamérena na vyuku Zakl ve vazani nékolika zdkladnich uzl(, které
Uceni se zdkladnich jsou uzite¢né v rlznych situacich bézného Zivota. BEhem lekce se Zaci seznami
uzl pro kazdodenni s uzly, jako jsou draci smycka, ambulantni uzel a osmic¢kovy uzel. Nauci se, jak tyto
5. | pouziti uzly spravné vazat a kdy je vhodné je pouzit. Marie Sulcova 4.-5.roc
Sprdvna a jista cesta ke | DlleZitost zdravé vyZivy a pohybu pro pevné zdravi.
6. | zdravi Zdravé srdce, zdravé plice. Jaroslava Lanikova 3.-6.roc.
7. | Plavba po vinach jistoty | Prisivani knoflik( tvaru lodék, prace s textilnim materidlem. Hana Bart( 3.-5.roc.
8. | Badame s jistotou Jednoduché badatelské pokusy. Martina Prachova 3.-5.roC.
9. | Doprovod to jisti Pisnicky a tanecky s doprovodem. Dasa Pikova 3.-6.roC.
M. Horska, D. Jurankov3,
10. | Komiksova dilna Zaci si do pfipravenych $ablon vytvofi vlastni komiks. M. Tobolkova 3.-5.roc
11. | Lego Navod to jisti. Dominika Krasenska 3.-5.roc
V dilné si Zaci vybarvi "antistresovou" omalovanku. Cilem je uzit si vybarvovani,
12. | Vybarvuj si pro radost | upustit paru u klidné aktivity. Petra Bendova 3.-8.roc
Postavime dlim a zabezpecime plotem, protipovodnovou hrazi, Unikovym tunelem
13. | Stavime z Merkuru a strazni véii. Jifi Hotar 5.-8.roc
Uzly - budte sijisti, Ze | Naucime se rlizné typy uzld, povime si, pro¢ nam vlastni nestaci umét uzel jeden, a
14. |to drzi ukazeme si jejich vyuziti doma i v pfirodé. Katefina Slavétinska 3.-8.roc
Prijdte si zahrat deskovou hru. BEéhem ni proZijete jeden den ve skupiné 4
15. | Multipolis spoluzakd, které budete mit poznat trochu bliz. Hana Jezkova 6.-8.roc




Unikovka

16. Unik do bezpeéi. S. Zizkova, J. Nekvindovd | 6. - 7. roc.
Trampoliny, pohybové
17. | aktivity Zpevnéni téla to jisti! J. Storkova, K. Koumarova | 3. - 8. ro¢.
Chapadylka hackovanych chobotnicek zajistuji predcasné narozenym miminkdm
Hackovani - chapadylko | pocit bezpedi a Iékafi diky nim maji vétsi jistotu, Ze si nebudou chytat za hadicky od
18. | chobotnicky pristroja. Petra Kalna 6.- 8. roc
Mas svého idola? Proc prave jeho? Chces se naucit kriticky pfemyslet o bulvarnim
tisku a pochopit manipulaci s lidmi pfi umélém vytvareni idol(, zicastni se této
19. | Jak se rodi idol? dilny ... Leona Matéjickova 6.- 8. roc
Body and percussion Spolecné vytvorime energickou hudbu, ktera té dostane do pohody a mizes si ji
20. | music zahrat kdekoli, protoze ty jsi nastroj! Lenka Nevrklova 6.- 8. roc
V rdmci dilny si vyzkousime pomoci umélé inteligence vytvofit knihu na téma,
21. | Tvorba knihy pomoci Al | které vas zajima. Jan Kruzik 7.-8.roc
Mikroskopovani -
22. | obrana v pfirodé Mikroskopovani riznych pfirodnin. Adéla Pisova 4. - 8. roc.
Ptiprava na evakuaci v
krizovych situacich Naucime se, co je to evakuacni zavazadlo, nacvi¢ime si jeho pfipravu a dozvime se,
23. | (evakuacni zavazadlo) |kdy a jak jej vyuzijeme. Jifi Vondrak 6.-9. roc.
24. | Stavebnice Kapla Stavebnice na sestavovani bezpecnych staveb s podporou odbornikd. SS stavebni 5.- 8. ro¢.
25. | Autocad Rysovani v pocitaci? Jistota! Ukdzky navrhovani staveb. SS stavebni 6. - 8. ro€.
26. | Utulny domov Vyrabéni domecki z bezpecnych materiald. SUPS Helenin 5.-8.roc
27. | Kalorie Vypocty hodnot denniho pfijmu potravin s odborniky. OZS - zdravotni 5.-8.roc
28. | Robotika Sestavovani z programovatelné stavebnice Lega. SS PTAII 4.-8.roc
Bezpelné/nebezpectné
29. | situace Rozbory riznych situaci, hrani roli. Méstska policie 3.-8.roc
30. | Kazdy krok - bezpeéné | Kosti, svaly, chemie, aromaterapie. Farmeko 7.-8.roc
»,Sazka na jistotu”, napf. pro navstévu - rychlé a pomérné jednoduché na pripravu,
univerzalni - pro Siroky okruh osob, nezatézujici z hlediska kalorickych hodnot,
31. | Kuchafi atraktivni, obsahuje néco ,na zub”, néco na piti. 0OZS - kuchar-¢isnik 3.-8.roc
32. | Chemie s pfistroji Pasco, Verniér - k ovéreni pro jistotu. Vladimir Nekvinda 5.-8.roc
33. | KdyZ se néco déje Zvladani krizovych situaci. Ondrej Pospisil 5.-7.roc
Vyrobky z kovu pod
34. | odbornym dohledem Vyroba pistalky, zkoumani intenzity hluku, vyroba rotoru, termokamera... SS PTAJI 5.-8.roc




Ctenéaiska dilna -

35. | Prijdte na kus reci Trochu cteni, povidani, spousta legrace a taky néco malo k zakousnuti. V. Némcova, A. Kozina 3.-5.ro¢.
36. | Muzikoterapie Klidné misto, pohodova hudba a relaxa¢ni aktivity. Lenka Prochazkova 5.-8. ro¢.
37.|3D tisk Navrhnout a vytisknout na 3D tiskarné. Tomads Nekvinda 5.-8. ro¢.
38.| 1. pomoc Zakladni dovednosti k poskytovani 1. pomoci zranénému. 0ZS-Ji; J. MareSova 5.-8. ro¢.
39. | Prsa a koule Samovysetiovani - véasné odhaleni ... OZS -Ji; K. Zemanova 8. roc.

N. Cahova, H. Krepcikova,
40. | Kariérové poradenstvi R. Srbecky 9. roc.

Dopoledni dilny pro Zaky 3. — 8. ro¢niku

8.10-8.20

zah4jeni ve tfid€ (na co se tésit, ¢eho si v§imat,

co by nas ve tfidé mohlo zajimat, pro€ jste se do dilny pfihlasili
8.30 — 9.30 1. termin (3. — 8. ro¢nik)

9.45 — 10.45 2. termin (3. — 8. ro¢nik)
11.00 — 12.50 3. —5. ro¢nik tfidnicka hodina a obéd W
11.00 — 12.00 3. termin (6. — 8. ro¢nik)

12.15 — 13.45 tiidnickd hodina a obéd (dle rozpisu)

AKTIVITA . 1 Zdkladni 3kola Otokara Breziny Jihlava

31, Veletrh zdravi
JISTOTU A BEZPECE POTREBUTEME

Cas: 8:30 - 9:30  Mistnost: VSICHNT!

Pomicky:

20.11. 2024

Chei zjistit:

Zjistil/a jsem?

Nauéil/a jsem se:

Podafilo se mi:

Moje pozndmka:

Fme0: S S Ak VIS

AKTIVITA & 2
Nézev: Nézev:
Cas: 9:45 - 10:45  Mistnost: Cas: 11:00 - 12:00  Mistnost:

Pomicky: Pomiicky:

Chei zjistit: Chai zjistit:
Zjistil/a jsem? Zjistil/a jsem?
Nauéil/a jsem se: Naucil/a jsem se:

PodaFilo se mi: Podafilo se mi:

Moje pozndmka:
Moje pozndmka:




1. JOGA - jisty a bezpeény pohyb
Naucime se koordinovat svoje pohyby a vnimat
svoje télo, uzijeme si radost z bezpe¢ného pohybu.

3. Drhani, prace s uzly
Aby kotva dobte fungovala, potiebuje byt pevné
zabezpecend. Poradny uzel ji pomtze. My si taky
néjaké uzliky vyzkousime, abychom meéli jistotu, ze
budeme moci kotvu pevné upevnit.

5. Uceni se zakladnich uzli pro kazdodenni
pouZivani
Tato dilna je zaméfena na vyuku zakt ve vazani
n¢kolika zdkladnich uzla, které jsou uziteéné v
ruznych situacich bézného zZivota. B€hem lekce se
zéci seznami suzly jako jsou draci smycka,
ambulantni uzel a osmi¢kovy uzel. Naudi se, jak tyto
uzly spravné vazat a kdy je vhodné je pouzit.

Zakotvujeme obrazky do mtizky podle logické
napovédy.

| & Lopd
—

4. Pleteni naramki
Kamaradi navzdy — pevné spojeni.

6. Spravna a jista cesta ke zdravi
Dulezitost zdravé vyzivy a pohybu pro pevné zdravi.
Zdravé srdce, zdravé plice.
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7. Plavba po vinach jistoty 8. Badame s jistotbu
Ptisivani knoflika tvaru lod¢€k, prace s textilnim Jednoduché badatelské pokusy.
materidlem.

10. Komiksovi dilna
Zaci si do pfipravenych Sablon vytvoii vlastni
komiks.

9. Dopfﬁvod to jisti
Pisnicky a tanecky s doprovodem.

11. Lego
Navod to jisti.

12. Vybarvuj si pro radost
V dilné si zaci vybarvi ,,antistresovou‘ omalovanku.
Cilem je uzit si vybarvovani, upustit paru u klidné
aktivity.
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13. Stavime z Merkuru LT e ,
Postavime dim a zabezpecime plotem, 14. Uzly — bud’te si jisti, Ze to drzi
protipovodiiovou hrazi, unikovym tunelem a straZzni Naucime se rizné typy uzll, povime si, pro¢ nam
veZI. nestaci umét uzel jeden, a ukdzeme si jejich vyuziti

doma i v pfirod¢.

15. Multipolis
Ptijd’te si zahrat deskovou hru. Béhem ni prozijete
jeden den ve skupiné 4 spoluzak, které budete mit
poznat trochu bliz.

/

,16. I'Jnikoifka
Unik do bezpeci.

|

18. Héovéi - capadylko chobotnicky

17. Tramplfily a pohybové hry Chapadylka hackovanych chobotnicek zajist'uji
Zpevnéni téla to jisti. Skoky na trampolinég, pfed¢asné narozenym miminkiim pocit bezpeci a
gymnastika zabavn¢ a trochu jinak. 1ékati diky nim maji vEtsi jistotu, Ze si nebudou

chytat za hadicky od pfistroji.



19. Jak se rodi idol?

Mas svého idola? Pro€ prave jeho? Chcees se naucit
kriticky pfemyslet o bulvarnim tisku a pochopit
manipulaci s lidmi pfi umélém vytvareni idoli,

zcastni se této dilny...

) r -
Ll -
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21. Tvorba knihy pomoci Al
V ramci dilny si vyzkousime pomoci umélé
inteligence vytvofit knihu na téma, které vas zajima.

23. Piiprava na evakuaci v krizovych situacich
(evakuacni zavazadlo)
Naucime se, co je to evakuacni zavazadlo,
nacvic¢ime si jeho ptipravu a dozvime se kdy a jak
jej vyuzijeme.

20. Body and percussion music
Spole¢né vytvorime energickou hudbu, ktera t&
dostane do pohody a muzes si ji zahrat kdekoli,
protoZe ty jsi nastroj!

22. Mikroskopovani — obrana v p¥irodé
Mikroskopovani raznych ptirodnin.

24. Stavebnice Kapla
Stavebnice na sestavovani bezpe¢nych staveb
s podporou odbornikii.



25. Autocad 28. Robotika
Rysovani v pocitaci? Jistota! Ukazky navrhovani Sestavovani z programovatelné stavebnice Lega.
staveb.

" ‘ 29. Bezpe¢né / nebezpecné situace
26. Utulny domov Rozbory riznych situaci, hrani roli.
Vyrabéni domecki z bezpe¢nych materialt.

‘ ~
30. Kazdy krok - bezpe¢né
Kosti, svaly, chemie, aromaterapie.

27. Kalorie
Vypocty hodnot denniho pfijmu potravin
s odborniky.



el

31. Kuchari
,»Sazka na jistotu®, napt. pro navstévu — rychlé a
pomérne¢ jednoduché na piipravu, univerzalni — pro
siroky okruh osob, nezatézujici z hlediska
kalorickych hodnot, atraktivni, obsahuje néco ,,na
zub®, néco na piti.

\

32. Chemie s pristroji
Pasco, Verniér — Kk ovéfeni pro jistotu.

«»“4\ Pk «
33. KdyZ se néco déje
Zvladani krizovych situaci

S 3

2 9 e - “
34. Vyrobky z kovu pod odbornym dohledem
Vyroba pistalky, zkoumani intenzity hluku, vyroba

rotoru, termokamera. ..

35. Ctenafska dilna — P¥ijd’te na kus Feti
Trochu ¢teni, povidani, spousta legrace a taky néco
malo k zakousnuti.

U L

Klidné misto, pohodova hudba a relaxacni aktivity.



37. 3D tisk | 38. Prvni pomoc

Navrhnout a vytisknout na 3D tiskarné. Zakladni dovednosti k poskytovani 1. pomoci
zranénému.

39. Prsa a koule
Samovysetfovani — véasné odhaleni. ..

Z nabidky akiivit vyber aktivitu (nebo aktivity), které bys byl ochaten realizovat pro to,
abys maximsing vyu#il viechnu energii piijatou ve svating.

Zamysli se niad svim kalorick{m pFijmem a videjem.

Mdze mi nekdo Py je dilexity 1 spanek, |
vysvetlit, co to vlastné S tale maly Slofik |

Z nabidky potravin si sestav svoji oblibenou svacinu. Nezapomei piidat i néjaky napoj!
je to BMR? = igkodi,

Pojdme si spolu
zahrat fotball
Ted by ten energeticky =
prijem chtélo trosku vyvazit

pohybem.
Dala bych si néjakou svacu! {  Zeleninujsem mel
No ale, co si mam dat? uz k snidani, taki Nabidku aktivit opét majdes na kartickdch...
by to chtélo zménu y Aktivits MnosstvikIm  Doba tryani Vypotct poutitych | MnoZstvi spalenyeh |
.  aktivity K %]

Ji jsem natom docela
dab

Spilend energie |

Do jaké miry jsi spokojeny s v¥bérem své svainy, kdyz vis, kolik Sasu a energie musis
vydat, abys spilil veSkeré mnozstvi prijatych kilojoulii?

Zkus si po dobu 10 minut vybrané aktivity zrealizovat,

Matika neni moje silna

Prepotitei, kolik kilojouli jsi skuteiné 7a dangch I E NI U Kayhy sis m¥ sestavit znovu svatinu, bylo by jeji slozeni stejné jako poprvé?

10 minut spslil.

Toba trvinf akt Na co viechno energii nezbytnd nutné potfebujes?

MaoZsiv spalengeh kT

Na co viechno energii chees vy

Dal jsem si avokédo, trochu zeleninového salitu
aveprové kulicky, o by v prepottu znamenalo... Sitetnt  obem 0wt |

spilend encrgic

iv na hodnotu BMR mi vék nebo pohlavi jedince?

Otoé list @!

Oroc list @!

Po spinéni viech iikolii pFedej svij pracovai list nasemu
odbornému asistentovi.

Mo¥nd zlskds i néjakou odménu...? Gratulujeme, jsi v cifi! © © &



Veletrh zdravi - 1. a 2. roénik

31. Veletrh zdravi - Spolu v bezpeci, 1. ro¢nik
Na Veletrhu zdravi jsme si v ramci ro¢niku zahrali na namoiniky, &
ktefi zazivaji pocit jistoty a bezpeéi. Slozili jsme z papiru namoini |
plavidlo, vytvofili jmenovky a kotvy, povidali si o pocitech a |
nakonec jsme se spolecné vydali na mote. Byl to pékny den a
vSechny déti tahly za jeden provaz.

,‘f:—



Nasi druhacci se zucastnili Veletrhu zdravi. AKci
provazelo motto: ,Jistota roste s tim, jak se ucime
novym vécem. Kazdy krok nam dava vétsi pocit
bezpeci.“ V utery mély déti moznost zhlédnout
vystoupeni zakl v télocvicng. Ve stfedu se zapojily do
dopoledniho programu zaméteného na podporu zdravi a
rozvoj dovednosti. V prvni z dilen si vysttihly papirové
zvitatko, o kterém pak zjistovaly a dopliovaly zajimavé
informace. Zabavnou formou si tak rozsifily své
znalosti. Ve druhé diln¢ si vyzkousely jogu, tanec a
cviceni s paddkem. V posledni diln¢ si procvicily a
upevnily svou znalost abecedy. Tyto aktivity je velmi
bavily a pomohly jim i v uceni i1 spolupraci. Na zavér
jsme spolecné vSechny aktivity zhodnotili a vytvotili symbolickou
kotvu. Déti ji vytvarné zpracovaly a doplnily o své vlastni
hodnoceni toho, co je zaujalo a co si odnaseji.




Veletrh zdravi — 20. 11. 2024
9. rocnik

Dopoledni blok - u¢ebna 9. A (N. Cahové — vybér obort)
ucebna 9. B (H. Krepcikova — ptihlasky
na stiedni Skoly)

PU 2 (R. Srbecky — C-Game)

1 aktivita trva 60 minut

Odpoledni blok — tiidy ve 3. patie (Findejs)
1. aktivita—12.05 - 12.50 hod.
2. aktivita—12.55 — 13.40 hod.

8.10 —9.10 hod. 9.20 —10.20 hod. 10.30 — 11.30 hod.
9.C 9. A 9.B ) PU 2
vybér obort prihlasky na SS C-Game
9.B 9.B § PU 2 9.A
piihlaSky na SS C-Game vybér obort
9. A PU 2 9. A 9.B 5
C-Game vybér obort prihlasky na SS

Od 12.05 hod. vSechny tridy ve 3. patie — Burza stiednich Skol.




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
Career is Gome of the European Union

Project Career guidance game in a city full of occupations No 2019-1-CZ01-KA201-061204

Zpétna vazba je dilezitéjSi nez hra samotna
Zamyslete se nad zajmovym profilem Alzbéty, ktery se vygeneroval z jejich odpovédi na
otazky kvizu 1. Girovné hry.
- Co o Alzbété zajmovy profil vypovida?
- Odpovidaji jejimu profilu povolani, ktera jsou ji hrou navrhovana?

misincs.. STy

> - »
' SOUHRN INFORMACI O TVE HRE
Souhm Infarmad o teém mistd, wslodiy twé hry 2 pabud byly tvoje odpowtd] upfimneg, taicd ade najdes sell| zdmovy profl a povalinl, kierd by @8 mohia zajimat.
Alibé&ta —
MASTEMKA ROZv0) MESTA INZERATY DosaZENECILE Tty zA)movT PROFIL
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Priklad testu zaloZzeném na Hollandové typologii osobnosti a

pracovniho prostredi
Na druhé stran€ je zkraceny kviz, ktery je soucasti 1. irovn¢ C-Game. Své odpovédi piste do
Sedivych policek a pouzijte Skalu: 0 =ne, 1 = ¢astecne, 2 = ano. Sectéte body v jednotlivych
sloupcich a vysledek napiste do souhrnného tadku.




ZKkraceny kviz 1. arovné hry

Otazka

Bavi té pozorovat, co se d¢je v prirode?

Bavilo by t€ pracovat v laboratofi nebo ve vyzkumném centru?

Umis postavit bez pomoci stan?

Bavilo by t€ montovat a opravovat stroje, zatizeni, ptistroje?

Najdou u tebe spoluzaci pomoc, pochopeni a radu?

@o-l.boomn—\_ﬁ<

Bavilo by t€ zucastnit se vytvarného, hudebniho nebo literarniho
kurzu?

Troufl/a by sis bez pomoci dospélych vést skupinu mladsich déti?

10

Bavilo by t€ planovat spole¢né akce pro spoluzaky?

11

Jde ti dobf'e matematika?

12

Zajimaji t€ nové védecké objevy a technické trendy?

13

Cht¢l (a) bys byt predsedou tiidy?

14

Bavilo by t€ byt hlavnim organizatorem tfidnich sraza?

15

Bavi té prace s kancelarskou technikou?

16

Hrajes si rad/a s plastelinou?

17

Bavi t¢€ prace rukama s riznymi nastroji?

18

Bavi t&, kdyz se stale néco déje a jsi v centru déni?

19

Bavi t¢ vytvaret nové véci a uplatnit v nich svou fantazii a napady?

21

Bavilo by t€ pfipravovat technické vykresy v 3D aplikacich?

22

Bavi t€ psani ptibéhti, basnicek a kresleni?

24

Bavilo by t€ zivit se programovanim?

25

Bavi t¢ hrat si se stavebnicemi jako je Lego?

26

Bavi t¢ kvizy, hadanky, kiizovky a rébusy?

27

Bavi t€ zkouSet nové véci a ziskavat nové informace?

28

Bavi t€ naslouchat ostatnim a mluvit s nimi o jejich problémech?

29

Bavi té predvadét se pred ostatnimi?

30

Bavi té navstévovat hrady, zamky a vystavy uméleckych del?

31

Bavi t& hrat na n¢jaky hudebni nastroj nebo zpivat?

32

Umis se prosadit ve skupinovych aktivitach?

33

Bavi t€ uceni?

34

Laka t¢ stat se podnikatelem / podnikatelkou?

35

Bavi t€ poméhat druhym fesit jejich problémy?

36

Umis se vcitit do situace jinych lidi?

37

Bavilo by t€ pracovat podle stanovenych postupi?

38

Ptebiras snadno povinnosti a zodpovédnost?

40

Bavilo by t€ pracovat 8 hodin v kancelafi?

41

Bavi t€ udrZzovat potadek na tvém pracovnim stole?

42

Seznamujes se snadno s cizimi lidmi?

43

Dokoncujes v¢as zadané ukoly?

45

Mas smysl pro detail a dodrzovani termina?

46

Jsi manudln€ zruény/a?

47

Jsirad (a) ve spolecnosti jinych 1idi?

48

Bavi té pracovat s Cisly, tabulkami a texty?

Souhrn sloupci

MUj RIASEC kod:

1/2|3(4(5|6




Spolupracujici organizace:

Stiedni skola stavebni Jihlava

Obchodni akademie, Vyssi odborné Skola zdravotnicka a Stedni zdravotnicka Skola, Stredni
odborna Skola sluzeb a Jazykova $kola Jihlava

Stredni uméleckoprimyslova skola Jihlava - Helenin

Stedni Skola primyslova, technické a automobilni Jihlava

Gymnazium Jihlava

Soukromé gymnazium AD FONTES

TRIVIS - Stedni $kola vetejnopravni a Vyssi odborna Skola bezpec¢nosti silni¢ni
dopravy Jihlava

Manazerska akademie - stfedni Skola Jihlava

FARMEKO - Vyssi odborné Skola zdravotnicka a Stfedni odborné Skola

Stfedni odborna $kola socialni u Matky Bozi Jihlava

Dékuji v§em partnerim, pracovnikiim i Zakim nasi $koly,
ktefi se podili na uspésném priibéhu 31. roéniku Veletrhu zdravi.
Magr. Vladimir Nekvinda, Feditel §koly

PODPORUJEME ODBORNOST, OSOBNOST A KREATIVITY

e J | HLAVA

MATUKITN OBORY. ZIZKOVA 20,586 01 JIHLAVA

DEN OTEVRENYCH
DVERI 23. 11. 2024




Vystoupeni v télocvi¢né
utery 19. 11. 2024

VELETRH ZDRAVI
- 2024

PROGRAM:

1. Spoleéné vystoupeni- We “re All In This Together

2. 1. roénik

3. Counting stars (Matéjickova, Andélova)

4, Akrobacie {Darkova, Neubarova)

5. Street (Porubova, Gies, Hrdlickova, Brabenec, Kopecka,

Marus)

6. Zpév 5.C

7. Light camera action (Nikoyan)

8. Akrobat {Lankova, Noskovd, Kokesovi)

9. Zumba
10. Necessery (Lorencova, Vesela, Formackova, Hesova)
1. Contemporary dance (Kraumarova, Mi¢ova)

12. Lama dance -1.C+9.C

13. Moderni gymnastika {Spejtkova)
14. Jumping (Trchalikové, Vystréilova, Kraclova, Stanclovi)
15. vzdugna akrobacie (Safafikova)

16. Rock & Roll (Horaékova, Klimesova)

17. Spolecné vystoupeni - Shut Up And Dance

ZAKLADNI SKOLA OTOKARA
BREZINY
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Zakladni Skola Otokara Breziny, Jihlava,

prispévkova organizace
Wi
PODPORWICI ZDRAVI

VézZena pani, vaZeny pane,
srdecné vas zveme na diskuzni férum, které prob&hne pfi ptilezitosti

31. VELETRHU ZDRAVI

Propagace zdravého zivotniho stylu s podtématem
JISTOTU A BEZPECi POTREBUJEME VSICHNI

20. listopadu 2024 od 9.45 v Informac¢nim centru $koly

Program diskuzniho fora:

9.45 Ptivitani hostl

9.50 Vize skoly - vytvareni bezpe¢ného klimatu ve skole

10.00 Spolupréce na Veletrhu zdravi — partnefi, Zaci,. ..

10.05 Organizacni tym zaka — spoluprace a podpora zdravého Zivotniho stylu
10.15 Diskuze

10.30 Prohlidka Skoly pro zajemce

19. 11. 2024 - zah&jeni Veletrhu v télocvi¢né

Odpoledni program pro rodice, ptatele Skoly 1 vefejnost:

17.00 — 18.15 vystoupeni zaku v té€locvicné, prezentace pohybovych aktivit

20. 11. 2024 - dopoledni i odpoledni program

Dopoledni aktivity pro Zaky:

8.10 - 13.30 cca 35 aktivit pro zaky na podporu zdravi ve spolupraci s partnery
Diskuzni forum v Informacnim centru pro zajemce:

9.45-10.30 Informacni centrum skoly

Prezentace aktivit pro rodice a verejnost:

14.30 — 16.00 prezentace zajmovych aktivit a ukazky z dopolednich dilen s privodci,

v

,Jistota roste s tim, jak se u¢ime novym vécem. Kazdy krok nam dava vétsi pocit bezpeci.”

V Jihlavé 25. fijna 2024 Mgr. Vladimir Nekvinda, feditel Skoly



Zakladni skola Otokara Breziny, Jinlava

JISTOTU A BEZPECI POTREBUJEME VSICHNI

Skola podporujici zdravi
- 11i pilire

Zdravé prostredi:

- pravidla a bezpeénost 2dravé u&eni:

- organizace vyuky — jidelng - moinost volby
- sdilené uceni se spoluzdky
- zpétna vazba

Oteviené partnerstvi:
- spoluprace se strednimi skolami
besedy s absolventy
z&jem rodic¢u o déni ve skole
spoluprace s organizacemi ve mésté (00, Muzeum...)

31. Veletrh zdravi

19.a20.11.2024

Jistota roste s tim, jak se u€ime novym vécem.

Kazdy krok nédm ddava vétsi pocit bezpeéi." (Al)

Podpora zdravého
zivotniho stylu

Idravy Zivotni styl - péce o celé télo i jeho okoli

a zdravotnicka organizace (WHO) - wellbeing

WStav zivotni pohody, v niz kazdy jedinec realizuje
svUj viastni potencidl, dokaze se vyrovnat s béznymi
stresy Zivota, dovede pracovat produktivné a

vzite€né a je schopen prispét k rozvoji své komunity.*




Hlavni ukoly Skoly Bezpecné klima

uCiCi SE ORGANIZACE Systematizace prace fiidnich uciteld

spoluprace tridnické hodiny od 1. do 9. ro¢niku

tvorba a doddiovanipravidel podpora skolni psycholozky a metodicky prevence

. . e : Skolni poradenské pracovisté
vzdjemné pozorovani, sdileni materidlu, zkusenosti

formativnihodnoceni

diferenciaci vyuky— tandem tridni ucitelé <> roénikoviucitelé <> ucitelé <> vychovatelky <>
; e - Zdkovska samosprava <> zZdci <>organizacni tym <> rodice <>
podpora vyuky— specidini pedagoiky P ¢ 4
specidini pedagogové a tandemoviucitelé <> vychovnd

¢ - ekt b 3 z s 7 -r
Vyzvy - projekty komise <> poradenskd zarizeni <> partneri

AKCE REALIZOVANE
ORGANIZACNIM TYMEM

ORGANIZACNI TYM

i, : ; SN .. o Veletrh zdravi - vystoupenl, podpora v ramci dilen pro Zaky,

otevienad skupina Zaku 6. az 9. rocniku : 2
dilny pro verejnost

vedeni: Mgr. Hana Senkovd, Mgr. Jan Findejs EDJ (Evropsky den jazykd) - pomoc s realizaci

pocet stalych ¢lent kolem 30 vénoéni aktivity, jarni turisticky den, letni sportovni den -

priprava a reclizace dilen a akiivit

schuzky kazdy patek v 7:15 pldnované hudebni vdnoéni pfekvapeni

W T \ B : b T -
W Y /1 - o~ ‘ A [I , .; .i . 3 o]




AKCE
PRO ORGANIZACNI TYM

VYLETY
podzim - jednodenni (prosinec 2024 — Tabor - Jump
Aréna, Muzeum c¢okolady a marcipanu)

leto — vicedenni (Cerven 2024 - fiidenni - Mélnik-
vystup na Rip)

PROJEKT
Détske zastupitelstvo

Dilny na podporu
zdravého zivotniho stylu

Dopoledni aktivity pro Zaky:
8.10-8.20 zahdjeni ve ffidach
8.30-cca 13.30 cca 35 aktivit pro Zaky na

podporu zdravi ve spolupraci s partnery

Rozvuenl kompetenci M‘?
.v =3

-f -H'-c

}’

31. Veletrh zdravi

Propagace zdraveho
Zivotniho stylu

11. 2024 - zahagjeni v télocviéné

Odpoledni program pro rodice, pidtele skoly i vefejnost:
17.00 - 18.15 vystoupenizaku v télocviéné, prezentace

pohybovych aktivit

4 A
4 Pleteni
v

Kabingt Vv | Chedba [Lph | ChefbalpE | Chodbs piizemi B

2. Body-mupte| 29 Redorika 15. ) i 13, Merkur




Odpoledne - prezentace

- Spolufinancovano \L")I
Evropskou unii ==
PREZENTACE AKTIVIT PRO RODICE A VEREINOST
31. VELETRH ZDRAVI - 20. listopadu 2024

#ropagace rdrevtho Ivctnho ¥odu 3 pedibmanen

NSTOTU A B£2PELT POTREBUUEME VSICHNI

14.30 - 16.00 - prezentace ajmovych aktivit a ukizky ¢ dopolednich dilen s pravodei

Program:
- wyroba motivainich placek
- gravirovani

Auroes st § 1%, jok e Wow Aavim wWhors. k) krok odien déwd Wil pecit baspedt

AP 1 AP s, g ¢ (20002 0000V33_D17/0008578

Odpoledne - prezentace

Prezentace akfivif pro rodice a verejnost:
14.30-16.00
- organizaéni tym — privodci

3D ftisk a robotika v rdmci MAP IV

ukdazky krouzku, skolni druziny a dopolednich akfivit

Dékujeme za podporu a pozornost

Mar. Viadimir Nekvindk
Mgr. et Mar. Dana Jurdnk
Karolina Safaflkovd
anle Kroumanova
dei Bazargur
denka Obrdlikova

www.zsebreziny.cz




Organizacni tym

Spolufinancovéano Nﬁr
Evropskou unii P [\/ :

POZVANKA

PREZENTACE AKTIVIT PRO RODICE A VEREJNOST
31. VELETRH ZDRAVI

Propagace zdravého Zivotniho stylu s podtématem
JISTOTU A BEZPECi POTREBUJEME VSICHNI

Spolufinancovano ’mr 5
Evropskou unii g
P 1228 Bone E'.'J]ﬁ

PREZENTACE AKTIVIT PRO RODICE A VEREJNOST

Datum: 20. listopadu 2024 31. VELETRH ZDRAVI - 20. listopadu 2024

Propagace zdravého Zivotniho stylu s podtématem
Misto: Zakladni Skola Otokara Breziny, Demlova 34, Jihlava JISTOTU A BEZPECT POTREBUJEME VSICHNI

Program:
14.30 - 16.00 - prezentace zajmovych aktivit a ukazky z dopolednich dilen
s pruvodci

g
<~ . 7.
& f oy Program:
14.30 - 16.00 - prezentace zdjmovych aktivit a ukdzky z dopolednich dilen s privodci

- vyroba motivaénich placek

- gravirovani

Jistota roste s tim, jak se ucime novym vécem. KaZdy krok ném ddvd vétsi pocit bezpedi.” T

MAP IV ORP Jihlava, reg. & CZ.02.02.XX/00/23_017/0008571
V rdmci projektu MAP IV ORP Jihlava, reg. &. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008571

Veletrh zdravi — prezentace aktivit pro rodice a verejnost

Ve stiedu 20. listopadu 2024 probihal na nasi skole jiz 31. ro¢nik Veletrhu zdravi, tentokrat na téma Jistotu a
bezpedi potfebujeme vSichni. V ramci tohoto projektu, ktery zahrnuje dopoledni dilny pro zaky, pfipravil
zakovsky parlament odpoledni ukazkové dilny pro rodice a vetejnost. Navstévnici tak méli naptiklad moznost
vytvofit si placky s vlastnimi motiva¢nimi prvky. Vidéli také 3D tisk nebo gravirovani na tuzky, které si
odnesli jako darek. Zejména panové pak uvitali moznost zavzpominat a postavit si néco ze stavebnice Merkur.
Dalsi navstévniky pfilakal zase hudebni koutek, ktery si s zaky osmych tfid pfipravila pani u€itelka Nevrklova.
Zkratka kazdy si naSel svoji oblast zajmu. O navstévniky pecovali ¢lenové skolniho parlamentu, ktefi je po
Skole provadeli.

Z85 Otokara Bieziny. Jihlava — rozmisténi dilen na Veletrh zdravi ve Skolnim roce 2024/2025

Pavilon C - ODPOLEDNE
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Piinosy Veletrhu zdravi z pohledu zaka

Utery 19. 11. se konal Veletrh zdravi, vystupovalo tam spoustu dobrych talentl. Jako tfeba akrobacie,
gymnastika, zpév, tanec a na konci nas ¢ekal spole¢ny tanec. VSichni jsme si to moc uzili. Ve stiedu 20. 11.
jsme méli veletrzni dilny na téma Jistotu a bezpeci potfebujeme vSichni. Bylo 39 dilen a z toho jsme si méli
vybrat ti1 dilny. Prvni stupen si mél vybrat jenom dvé dilny. VSichni jsme si cely Veletrh zdravi uzili a téSime
se na piisti rok.

Justyna B., Roza K., Viky S.

Vcera 19. 11. jsme $li od 11:35 na generdlku vystoupeni veletrhu zdravi. Vystupovali tane¢nici, zpévaci a
akrobati. Moc jsme si uzili tu mini party na konci. VSichni udélali velmi dobrou praci. Druhy den 20. 11. jsme
meéli veletrzni aktivity. VSichni si vybrali tfi aktivity, na které §li 8:30 — 9:30, 9:45 — 10:45, 11:00 —
12:00. Vsichni jsme si oba dny uzili a rozhodné se t€Sime na pftisti veletrh.

Filip K., Simon M.

Mezi dny 19. a 20. listopadu se odehraval Veletrh zdravi. Dne 19. listopadu byla premiéra studentskych
vystupovani. Skoro vSechny byly dokonalé, vétSina byla tancovani. 20. listopadu byly dilny, které jsme si
mohli vybrat, tfeba jako chemie, unikovka, trampoliny, prvni pomoc nebo tieba jak se rodi idol.

Jachym S.

Ptedstaveni bylo fajn. Nevyhodou bylo, Ze jsme byli vzadu a mnohdy jsme nevidéli co se déje. Taky jsme
moc neslyseli lidi, ktefi mluvili do mikrofonu. Aktivity byli dobré, Anicka a Lyza si nejvice uzily ,,Kdyz se
néco déje pod vedenim pana ucitele Pospisila. Mné€ se nejvice libila ,,Chemie v pfistroji* a ,,Prvni pomoc*.
V prvni pomoci jsme se naucili Heimlichtiv manévr, to je piiklad z mnoha véci, co jsme se naucili.

Anicka L., Hanka C., Lyza Z.

Ve stfedu rano jsme §li do tfidy a fekli jsme si par véci k dilndm. Potom si kazdy Sel na svoji aktivitu. Po prvni
aktivit¢ jsme se nasvacili a §li na druhou aktivitu. Tteti aktivita byla posledni, poté jsme §li do 5. A, kde jsme
méli tfidnickou hodinu a tou jsme to zakoncili a §li na obéd. Den predtim... v tery rano jsme byli v télocviéne
a davali jsme tam koberce a na né¢ jsme davali véci na sezeni. Potom jsme §li zprovoznit hudbu a dva
mikrofony. Po hodiné a néco ptichazeli spoluzici a zdroven divaci, zacalo prvni vystoupeni. Opakovalo se to
dvakrat, potom jsme §li vSichni na obéd.

Sarka C., Aneta B., Lucie S.

Veletrh zdravi jsme si moc uzili. VSechna pfedstaveni a dilny byly moc zabavné a hezké. NaSe oblibené
predstaveni bylo Kaji Safatikové, které nikdy na veletrhu nesmi chybét. Jako dilny se nam libilo hadkovani,
joga, vyrabéni domecku. Celkove se ndm to vSechno moc libilo.

Laura B., Adéla B., Terka N.

Pti letoSnim Veletrhu zdravi jsem se zucastnil tii aktivit.

1. aktivita — Jak zvladnout nebezpecnou situaci-tekli jsme si, ze kdyz prechazime silnici, tak se musime
rozhlédnout, protoZe je mnoho nehod aut a chodcti. 2. aktivita — Prvni pomoc — povidali jsme si, jak zachranit
zivot ¢lovéka, ktery je v n€jakém nebezpeci. 3. aktivita: Stavime z Merkuru — stavéli jsme bezpe¢ny diim nebo
bezpecéné vozidlo.

Max Mesar¢

Byla jsem na Multipolis, Piiprava k evakuaci a Stavime z Merkuru. Nejvice me bavila Piiprava na evakuaci.
Bavili jsme se tam o tom, co si mame sbalit do evakua¢niho zavazadla. Mé&li jsme tam papirky, které jsme
fadili podle potieby, co s sebou vzit do evakuaéniho zavazadla a co radéji nebrat.

Adéla Lackova

Tento rok jsem se zucastnila tii aktivit - Multipolis, Pfiprava na evakuaci a Stavime z Merkuru. Nejvice mée
bavila aktivita Multipolis. Hrali jsme deskovku o jednom celém dni 4 kamaradi. Cetli jsme riizné ptibéhy a
vybirali spravné odpovédi k otazkdm. Dostdvali jsme zetony a ten kdo umél odpovédét, vyhral.
Denisa Urbankova



V dnesnim Veletrhu zdravi jsem byl na Jak zvladnout nebezpe&né situace, Prvni pomoc se SZS a Stavime
Z Merkuru. Nejvice se mi libila aktivita Prvni pomoc. Naucili jsme se, jak poskytnout prvni pomoc a dalsi
vécei k zachrané.

Matyas Fiedler

Na Veletrhu jsem se piihlasil do téchto aktivit: AutoCAD, Stavime z Merkuru. Nejvice se mi libil AutoCAD,
protoze jsem se naucil postavit dim a ud¢lat vizualizace.
Tadeas Bouchner

Nejvice se mi libilo drhani a prace s uzly. Délali jsme naramky ze tfi provazki, vyrobila jsem 2 ndramky.
Sasa Olag

Byl jsem na aktivitach: Energie v jidle, Ptiprava na evakuaci a Stavime z Merkuru. Nejvice mé bavila
Energie v jidle. Tam jsme si povidali o kaloriich v jidle a pak jsme ty kalorie spalovali. Spalovali jsme je
pohybem- napf. béhanim do schodi nebo jsme délali sedy-lehy.

Matgj Kreal

Zucastnil jsem se aktivit AutoCAD, Vyrobky z kovu a Kapla — stavebnice. Kapla stavebnice byla nejlepsi,
protoZe tam byl klid a stavéli jsme tam skate park, pak jsme na ném jezdili. Ostatni stavéli napt. pyramidu,
lod,... Ucitelé byli pfijemni.

Alex Potésil




VELETRH ZDRAVI
UNIKOVKA — VYSLEDKY

Jméno tymu T'spinéné | Unikl / Neunikl | Zbyvajici as Pouhlénipovédy)
ukoly l |
1. CINSKA KORPORACE 6 19:40 1 ‘
2. KANGACI 6 | [ 1840 | 1 |
|
3. MOZEK 5 835 | 2 |
! | |
4. INTELIGENTI 5 N [ | 1 ‘
|
4. HASICI 5 Va ‘ ¥
=y s \ ’
S. POPELNICE 4 ;< [ 2 |
| |
6. NEVIM 3 W I 1 7
6. SHRECI 3 x»"‘ 1

TRaMPOLINY | BADAME S JISTOTO

WELETRH




Pribéhy zaka vytvorené pomoci umélé inteligence

KOUZELNE DIVADLO
Kapitola 1: Zahadné divadlo

Eliska a Lukas stali pfed starym, zchatralym divadlem na
okraji mésta. UZ od pohledu plisobilo opusténé a tajemné.
Rizovy napis nad vchodem byl davno vybledly, a okna byla
zakrytd tmavymi zavésy. Navzdory jeho stavu to bylo stale
majestatni misto, které kdysi muselo byt plné Zivota.

,»Tady to mame,* fekl Lukas s ismévem, i kdyz jeho o¢i
vyjadfovaly opatrnost. ,,Tak co, pijdem na to?*

Eliska ptikyvla, jeji zvédavost ji pohanéla vpred. ,,Jsem si
jista, ze tady musi byt néco, co ndm pomuize pochopit, co se
s tim divadlem stalo. Jak se vibec stalo, Ze zlstalo
opusténé?*

Vstoupili dovnitt, do hlavni haly, kde v temnot¢ zatily
pouze slabé paprsky slune¢niho svétla, které pronikaly skrze
praskliny ve strop€. Stary prach se vznasel ve vzduchu,
vytvarejici dojem, jako by divadlo stale uchovavalo svou
minulost. Vzduch byl tézky, citit v ném bylo cosi zamlklého,
tichého.

,,Tohle neni normalni,” podotkl Lukas a pfistoupil k jedném
z rekvizit — starym kostymim, které¢ visely na v&Sacich,
jejichz latky byly davno vybledlé. ,,Vypada to, Ze sem n¢kdo
chodi... ale neni tu Zadna stopa.*

,,Zkouma se to snadno, ale ja citim néco vic,” fekla Eliska a
jeji oéi se rozzarily, jak se soustfedila na stin ve stropé.
,Tohle neni jen opusténé misto. Néco tu neni v potadku...*

Pochodili chodbami, az se ocitli pfed obrovskou oponou.
Eliska k ni pfistoupila a jeji ruka, ktera ji poprvé pohladila,
se okamzit¢ zastavila. Opona se jakoby zacala pohnout, a v
tu chvili vSe kolem nich zmizelo. Zmizely v§echny zvuky,
vzduch se ochladil, a divadlo se najednou zménilo.

,,Co to...?* vyktikl Lukas a snazil se vratit zpét, ale vchod,
kterym pfisli, zmizel.

Divadlo je drzelo v sob€. A oni se stali soucasti jeho
tajemstvi.

Kapitola 2: Svét za oponou

Jakmile se Eliska a Lukas ocitli na druh¢ stran¢ opony,
zjistili, Ze se nachdzeji v jiném svéte. Mistnost, ve které se
pred chvili nachézeli, byla nyni uzaviena a zménéna na
zcela novou, téméf neuvéfitelnou podivanou. Jeviste se
rozzatilo, jakoby bylo plné divaku, ale vSude kolem nich
bylo jen prazdno.

,» 10 neni mozné,* fekl Lukas, kdyz ziral na prazdné
sedacky. ,,Kde jsou v8ichni? A pro¢ to vypada, jako by tady
jeste pred chvilkou hral né&jaky predstaveni?*

Eliska byla v transu, jeji o¢i byly zaméfeny na maly
fragment scény na jevisti. ,,Podivej se na to svétlo. Vzdyt to
vypada, Ze... to je zivé. Jak kdyby bylo soucasti nas, jako by
nas pozorovalo.*

,»,Mas halucinace, nebo co?* Lukas se k ni otocil, jeho
skeptické chovani se zaCalo mirn¢ ménit v obavy. ,,Toto
neni normalni misto. Mozna bychom m¢li najit cestu ven.*

Ale Eliska uz byla zcela pohlcena podivnou atmosférou,
ktera se kolem nich vytvarela. Jak se oponou pohnul lehky
vitr, na jevisti se objevila postava. Byla to Zena v bledém
kostymu, s prazdnyma oc¢ima, ktera se pomalu otacela
smérem k nim. Jeji postava byla jaksi nezietelna,
rozplyvajici se v mlze, ale jeji pohled byl netuprosny.

»M¢€la jsem pocit, Ze jsem ji nékde vid€la...« zaSeptala
Eliska. ,,Kdo je to?*

»Lohle... tohle nemize byt skutecné. M¢li bychom se dostat
zpét!“ Lukas mél ted’ strach. Kdyby jen védél, co vSechno je
ve skutecnosti ceka.

Postava se pomalu priblizila k nim, a jak se ji dotkla jeji
ruka, zjevil se na zdi za nimi napis v krvi: Ziistarite a hrajte,
nebo nikdy neodejdete.

Kapitola 3: Temné tajemstvi

Srdce Elisky bilo jako zbésilé, kdyz si ptecetla napis na zdi.
,Co to znamena?“ zaSeptala a jeji hlas znél vydesene.
»Nemizeme zlstat... musime najit zptisob, jak se dostat
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ven.

,,Js1 si jist, Ze tohle neni jen n&jaky vtip?* Lukas se snazil
zachovat klid, ale i on se citil neptfijemné. Citil se jako v
pasti, ktera ho obklopovala.



Eliska se otocila a podivala se na postavu, ktera stale stala
na jevisti, jeji postava se neustale meénila, jakoby byla
slozena z mlhy. ,,Tohle je vazné€ néjaka hra. A my jsme do ni
vtazeni.”

Zkouseli opustit scénu, ale jakmile piesli k vychodu, zjistili,
ze vSechny dvete vedou zpét na jevisté. VSechny chodby se
uzavrely. Jevisté ozilo, jakmile se oba dostali zpét na misto,
odkud pfisli. Postavy v kostymech se zacaly objevovat na
scéné, jakoby hraly stale stejnou, opakujici se hru, ktera
nikdy neskonci.

,,Tohle je to divadlo. Je to jakasi ztracena hra, ktera neustale
pokracuje. Lid¢ se tu ztraceji a... nikdy neodchdzeji, fekla
Eliska s tisnivym Gismévem.

Lukas se zamracil. ,,A co my? Méame tady zistat navzdy?*

Ale pak si Eliska vzpomnéla na jednu véc, kterou zjistila pfi
prozkoumavani divadla. Na staré nahravce nasli fragment
hry, ktera byla dokoné¢ena jen v okamziku, kdy posledni
herci splnili svtij ukol. A kli¢ k jejich atéku spocival praveé
ve scénafi, ktery se musel prehrat v redlném case.

,Musime piehrat posledni scénu. To je jediny zpusob, jak se
dostaneme ven,* fekla rozhodné.

S odhodlanim v oéich se postavila na jevisté. Kdyz se jeji
ruka dotkla staré repliky, vSechny postavy ozivily a zacaly
tancit. Jejich kroky byly synchronizované s napisy na
sténach. Eliska s LukaSem se chopili poslednich slov ze
scénafe a zacali hrat.

Kdyz posledni slovo vyikli, divadlo se nahle zacalo
rozpoustét. Opona se zvedla a svét se kolem nich zménil.
Misto zchatralého divadla stali venku na ndmésti, s tichym,
temnym pozadim.

.My jsme to zvladli,” fekl Lukas, kdyz si uvédomil, Ze jsou
na svobodé.

Eliska se podivala zpét na budovu, ktera byla nyni jen
prazdnym, rozpadlym mistem. ,,Ale to divadlo nikdy
nezmizi. Néco v ném stale ¢eka,* fekla tise.

A oba veédéli, ze jejich zivoty se uz nikdy nebudou vracet do

starych koleji. Divadlo mélo svtij vlastni ptibeh, a oni byli
jeho nedilnou soucasti.

KONEC




BOB - PRiBEH Z DIVOKEHO ZAPADU

Kapitola 1: Osamély jezdec

Slunce, které se cely den opiralo do vyprahlé krajiny, se
pomalu sklanélo k zapadu. Nebe se barvilo do odstinti
oranzové a ruzove, zatimco prérie se ztracela ve stinech
prichazejici noci. Bobtv ki, stary hnédak jménem Dusty,
zvolna kracel po prasné ceste, jejiz konec se ztracel v dalce.
Bob, shrbeny v sedle, drzel otéze pevné, ale jeho mysl
bloudila nékde jinde.

Putoval uz tydny. Kazdé mésto, které minul, mélo stejny
ptibeh — strach z bandy, ktera pfepada dostavniky a farmy,
nechavajic za sebou jen spalenou zem a zoufalé lidi. Bob
veédel, ze jejich stopa vede pravé sem, do zapadlého
méstecka Redstone.

Redstone nebylo na mapach. Byla to osada s nékolika
domky, saloonem a kovarnou, ktera stala osamocené mezi
horami a prasnou plani. Kdyz Bob dorazil na hlavni ulici,
vsude vladlo podivné ticho. Pouze vitr zvedal oblacky
prachu a stary napis ,,Saloon” vrzal na pantech. Bob sesed|l,
pohladil Dustyho po krku a pfivazal ho ke kilu.

Saloon byl poloprazdny. U jednoho z rohovych stolt sedéli
tfi muzi, jejich tvare zakryvaly klobouky. Za barem stal
barman, jehoz unaveny pohled prozrazoval, ze vidél vice,
nez by chtél. Ale Bobovu pozornost upoutalo néco jiného. U
starého piana sedé€la zZena. M¢la dlouhé, tmavé vlasy,
spletené do copu, a jeji o¢i byly zamyslené, témét
nepfitomné. Prsty ji ladn€ tancily po klavesach, melodie
byla tichd, melancholicka, ale nesla v sobé zvlastni silu.

Bob zamifil k baru. ,,Whiskey,* zamumlal a opftel se o
dievény pult. Zatimco barman naléval, Bobova pozornost
stale sméfovala k zené€ u piana.

,,Kdo je to?* zeptal se tise.

Barman se naklonil bliz. ,,To je Sarah McCoy. Rika se ji
Hvézdna. Piijela pied par tydny. Nikdo pfesné nevi, co je
zaé, ale fika se, Ze ma za sebou temnou minulost.*

Bob prikyvl. Kazdy na Zapadé mél své tajemstvi. Bylo to
misto, kam lidé utikali pfed svou minulosti, a ¢asto pfinaSeli
jen dalsi problémy. Ale néco na Sarah ho zaujalo. Byla jina,
citil to.

Kdyz Sarah dohréla, vstala a zamitila k Bobovi. Jeji pohled
byl ptimy, jeji pohyby jisté. Posadila se vedle n¢j a chvili na
néj mlcky hledéla.

,.Hledate n¢koho?* zeptala se nakonec. Jeji hlas byl tichy,
ale pevny.

Bob si lokl whiskey. ,,Hledam stopy bandy, ktera piepadla
dostavnik u Blood Creek. Rika se, Ze se schovavaji n€kde
tady v horach.

Sarah se na okamzik odmlcela. Pak si pfitahla sklenku,
kterou ji barman mezitim postavil na sttl. ,,Mozna bych vam
mohla pomoct. Ale musime si véfit.

Kapitola 2: Stiny minulosti

Byla to dlouhé noc. Bob a Sarah sedéli u stolu v zadni ¢asti
saloonu, kde se misil pach starého dieva, koufe a rozlité
whiskey. Oba mluvili tiSe, ale jejich rozhovor byl intenzivni.

,,PTed rokem jsem byla jednou z nich,* ptfiznala Sarah a jeji
hlas se na okamzik zadrhl. ,,Znas jméno Jack Slate?*

Bob ptikyvl. ,,Vim, Ze je to jejich viidce. Chytry a
nebezpecny.*

,»Byla jsem jeho pravou rukou,” pokracovala Sarah, jeji o¢i
hled¢ly kamsi do dalky. ,,Ale to, co jsme délali... Nemohla
jsem dal zit s tim, co jsem vid¢la. Utekla jsem. Od té doby
m¢ hledaji.

Bob ji chvili mi¢ky sledoval. Jeji slova byla uptimna, ale
veédel, ze 1idé jako Sarah si své tajemstvi chrani az ptilis
dobre. ,,Pro¢ mi to rikas?*

Sarah se k nému naklonila. ,,Protoze pokud jdes po Jackovi,
pottebujes védét, co t& Ceka. Znas jejich taktiky? Vis, kde
maji ukryt? Ne. J& ano.*

Bob zvazoval jeji slova. Potieboval ji, to bylo jasné. Ale
mohl ji véfit? ,,.Dobie,” fekl nakonec. ,,Ale jestli se mé
pokusis podrazit, budes litovat.*

Sarah se jen usmala, ale jeji ismév byl smutny. ,,Podrazit t&?
Myslim, ze jsme na jedné lodi, kovboji.

Kapitola 3: Na stopé

Vyrazili za Gsvitu. Prasna cesta vedla do hor, kde se krajina
meénila z vyprahlych plani na skalnaté utesy a husté borové
lesy. Cesta byla klikata, a jak se blizili k prasmyku, ticho
bylo téméf ohlusujici.

Sarah vedla cestu, jeji kun kracel jisté po uzkych stezkach.
Bob ji sledoval, stale ve stichu. Vzduch byl chladny, ale nesl
v sob€ napéti. ,,Jak daleko je ten tabor?* zeptal se Bob.

,,Jesté par mil,* odpovédéla Sarah. ,,Ale musime byt opatrni.
Jack nikdy nenechéava nic ndhodég.*

Kdyz dorazili k uzkému kanionu, Sarah zastavila a zvedla
ruku. ,,Tady to zacina byt nebezpecné,* zaseptala. ,,Musime
se plizit.

Krok za krokem postupovali skrz kation, dokud nenarazili
na prvni zndmky tabora — vyjeté koleje od vozi, ohoielé
kusy dieva a nakonec zvuk muzskych hlast.

»Jsme tady,” fekla Sarah tiSe. ,,A ted’ musime byt rychli.*



Kapitola 4: Prepadeni

Ve chvili, kdy se priblizili k taboru, zacalo peklo. Jackovy
straze je zpozorovaly a spustily palbu. Vystiely se odrazely
od skal, ozv€na se misila s kiikem a finCenim zbrani.

Bob se kryl za skalou a palil po banditech. Sarah se
pohybovala jako kocka, jeji pistole tancila v jejich rukach,
kazda rana byla presna. Presila byla zfejma, ale Bob a Sarah
bojovali s odvahou, kteréd protivniky zaskocila.

Pak se objevil Jack, jeho postava se ty€ila nad bojistém.
Sarah!“ zakficel. ,,Myslel jsem, ze jsi mrtva!*

Bob zaméfil na Jacka, ale ten zmizel mezi stany. Sarah
védéla, ze je to jejich jedina Sance. ,,Za mnou!* vykfikla a
vyrazila.

Kapitola 5: Zxiétovani v kafionu

Zmatek a hluk bitvy vyplnily uzky kanon. Prach se vznasel
ve vzduchu, coz ztézovalo vyhled, ale Bob a Sarah se
pohybovali s jistotou téch, ktefi védi, ze nemaji na vybér.
Kulky svistély kolem nich, tiistici se o kameny, a kazdy
krok vpted znamenal risk, ale také nadéji na ukonceni této
cesty.

Sarah se kr¢ila za balvanem, rychle piebijela svou pistoli.
,Musime Jacka chytit, nez zmizi!“ zavolala na Boba, ktery
se kryl jen par krokd od ni. Jeho oblicej byl pokryty potem a
prachem, ale jeho o¢i ztstavaly soustiedéné.

»Pujde k fece,” zavréel Bob. ,,Je to jedina cesta ven.*

Sarah ptikyvla. ,,Pak ho zastavime tam.“ V jejim hlase byla
slySet ocelova jistota. Bob se nemohl ubranit obdivu k jeji
odvaze, i kdyz védél, Ze ted neni ¢as na obdiv.

Postupovali dal, stfidavé se kryli a stiileli. Tabor bandy byl
chaoticky. Bandité se snazili branit, ale Bob a Sarah byli
neuprosni. Kdyz se kone¢né dostali k okraji kafionu, zahlédli
Jacka, jak bézi k fece, jeho dlouhy plast’ se za nim vlnil.
»Sarah!“ zvolal, kdyz si v§iml, ze ho pronasleduji. Jeho hlas
byl smésici ptekvapeni a vzteku. ,,Myslel jsem, Ze jsi
loajalni!“

Sarah zvedla pistoli a namifila. ,,Loajalita konc¢i tam, kde
zacina zrada!* odpovédéla a vystrelila. Kulka zasahla
Jackiv klobouk, ktery se svezl na zem, ale Jack se
nezastavil. Bézel dal, jeho kroky byly vedeny zoufalstvim.

Kapitola 6: Stiet u Feky

Reka byla 61zk4, ale prudka. Jeji vody se tipytily pod
zapadajicim sluncem a jeji hukot ptehlusoval vSe ostatni.
Jack se zastavil na biehu, otocil se a tasenou pistoli mifil
pfimo na Sarah.

,,Tohle je konec, Sarah, zavréel. ,,Nikdo m¢ nezastavi. Ani

ty-“
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Sarah se nezastavila. Pomalu pfistoupila bliz, jeji zbran stale
namifena. ,,Nejde o to, kdo koho zastavi, Jacku. Jde o to, co
zustane po nas.“ Jeji hlas byl klidny, ale plny odhodléani.
Bob dorazil za ni, jeho vlastni zbran pfipravena. ,,Vzdej se,
Jacku. Nemas kam utéct.*

Jack se zasmal, ale v jeho smichu byl slyset strach. ,,Nikdy!*
vyktikl a vysttelil.

VSechno se stalo v mziku. Sarah uskodila stranou, zatimco
Bob okamzité odpovédél stielou, ktera zasahla Jackovu
ruku. Zbran mu vypadla a spadla do vody. Jack zaklel, ale
nez mohl udélat dalsi krok, Sarah byla u né€j. Rychlym
pohybem ho srazila na zem a pfilozila mu pistoli k hlave.
,»Je konec,” fekla tiSe. Jeji hlas byl klidny, ale jeji oci byly
plné emoci. Jack jen lezel, ztraceny, porazeny.

Kapitola 7: Pravda a smifeni

Kdyz byl Jack svazan a ptipraven k pfedani spravedlnosti,
Bob a Sarah se posadili u ohné, ktery si zapalili na kraji
kationu. Noc byla klidna, hvézdy zafily jasné a vzduch byl
naplnén viini borovic.

,»LTohle byl dlouhy den,* fekl Bob a pfilozil si ruku na bok,
kde ho jen tésné minula jedna z kulek.

Sarah se pousmala, i kdyz jeji tvaf zistdvala unavena. ,,Ano,
ale konec¢né je konec. Jack uz nikomu neublizi.”

Bob prikyvl. ,,Ale co ty? Kam ptjdes ted?*

Sarah se na chvili odmlcela, jeji pohled se ztratil v
plamenech. ,,MoZna se vratim na Vychod. Nebo zkusim
najit misto, kde bych mohla zacit znovu. Ale kdo vi, co
prinese zitfek?*

Bob se usmal. ,,Na Zapad¢ se tika, ze novy den pfinasi nové
prilezitosti. Mozna bys mohla zstat tady. Redstone by
mohlo potiebovat nékoho jako ty.*

Sarah zvedla obo¢i, jeji usmév byl tentokrat §irsi. ,,Mozna.
A co ty, kovboji? Tvij boj je u konce?*

Bob se zasmal. ,,Na Zapad¢ nikdy nekonéi. Ale myslim, Ze
bych si mohl dat na chvili pauzu.*

Noc pokra¢ovala, ohent pomalu dohasinal a ti dva sedéli v
tichu, spokojeni s tim, co dokazali. Na Zapadé¢, kde se kazdy
den bojovalo o preziti, bylo téchto nékolik okamziki klidu
vzacnych. A oba védéli, ze bez ohledu na to, kam je cesty
zavedou, jejich osudy se navzdy propletly.

Epilog: Novy zacatek

O nekolik tydnti pozdéji se v Redstone zivot vratil do
normalu. Jack byl pfedan spravedInosti a jeho banda se
rozpadla. Sarah si oteviela vlastni kavarnu, kde hrala na
piano pro hosty, a Bob... Bob se stal Serifem, protoze védél,
Ze svét potiebuje muze, ktefi se postavi zlu.

A tak Divoky zapad pokracoval ve svém nekonecném
piibéhu, ale tentokrat s hrdiny, ktefi zanechali své stopy
nejen na prasnych cestach, ale i v srdcich lidi.



