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1) Uvod

V nasi skole podporujeme bezpecné a pohodové prostredi, rozvijime dobré vztahy mezi
zaky i uciteli, u¢ime zaky hledat a zpracovavat informace, zaujimat k nim své postoje.
Spolupracujeme s rodici a Sirokou verejnosti.

Jsme zapojeni v narodni siti Zdravych Skol. RodiCovska verejnost ve mésté zna nasi
profilaci a i diky ni ziskavame nové zaky.

2) Cile

Dlouhodobé cile
e posilovani zodpovédnosti 24k za jejich rozhodnuti
e spoluprace mezi tfidnimi uciteli, vychovnymi poradkynémi, Skolni psycholozkou,
specialnimi pedagogy a metodickou prevence ohledné vzniku a udrzeni zdravého
klimatu v jednotlivych tfidach i v rdmci celé Skoly
« podpora tfidnich uéiteld pf¥i ptipravé a vedeni t¥idnickych hodin
zvy$ovani informovanosti uciteld a 24kl v dané problematice (sledovani nabidky
odbornych skoleni, odborna literatura v informacnim centru skoly)
zapojeni ucitell do realizace preventivniho programu $koly
podpora zdravého Zivotniho stylu
podpora vytvareni pozitivniho hodnotového Zebficku
vytvareni otevieného partnerstvi s rodici a verejnosti

Strednédobé cile
« diagnostika tfidnich kolektivi na 1. i 2. stupni
e spoluprace s institucemi (PPP, SVP, Détsky domov se Skolou Jihlava, socialni
odbor, policie, méstska policie...)
e nacvik socialnich dovednosti (sebepoznani, vzajemné poznani, uvédomovani si
vlastnich pocitli, schopnost empatie, fedeni konfliktd)

Kratkodobé cile
e fedeni problém{ ve tfidach
e nabidka mnoha pravidelnych zajmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit pro
zaky

3) Analyza soucasného stavu

Mezi nejasté&ji FeSené problémy patii vztahy mezi 2aky a vztah 2akd k majetku druhych i
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skoly. Zvysuje se problematické chovani zaku na internetu (porizovani a naslednée
zverejiiovani nahravek, nevhodné vyjadrovani na socidlnich sitich apod.)

Vénujeme naleZitou pozornost absenci zakd{, pfipadné neomluvené hodiny Fe$ime ihned
s rodici, ¢imz chceme predejit zaskolactvi.

Jsme si dobfe védomi toho, Ze $kolni Uspé&&nost nasich 7akl zavisi také na tom, aby se
ve Skole vsichni citili dobre, proto dbame na tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu. Vztahy
mezi zaky pozitivné formujeme bé&hem tfidnickych hodin, vyjezdG i hodin vychov,
zejména vychovy ke zdravi.

Podporujeme zaky ve vyuzivani modernich informacnich technologii, uvédomujeme si
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vsak rostouci riziko kybersSikany, zneuzivani osobnich Udaju a dalsich nebezpedi
souvisejicich s internetem.



I nasi Skolu navstévuji zaci z nefunkénich rodin. Snazime se je podpofit, jsme si védomi
toho, Ze pravé tito zaci jsou nejohrozenéjsi skupinou.

UZ v prvnich tfidach se snazime navézat co nejuz$i spolupraci s rodi¢i 2ak{, abychom
mohli rizikové chovani resit jiz v zarodku.

Tridnické hodiny ve 3., 4. a 5. tfidach skolnim vede metodicka prevence ve spolupraci
s tfidnimi uditeli. Byly zavedeny tfidnické hodiny v 1. a 2. tfidach, na jejich vedeni
spolupracuje s tridnimi uciteli skolni psycholozka.

Byla zavedena funkce koordindtora e-bezpeénosti, ktery =zajistuje preventivni a
poradenské aktivity ohledné kyberbezpecnosti v ramci Skoly, spoluprace je nabizena
nejen zaklm, ale i uciteldm a rodi¢dm.

4) Cilové skupiny

e vsichni Zaci - preventivni plsobeni v rdmci vychovné vzdé&ladvaciho programu
Skoly

e problémovi Zaci, kolektivy — specialné zamérené programy

e pedagogicti pracovnici — dalsi vzdélavani, aplikace vhodnych metod

e rodi¢e - spoluprace pti feseni problému, nabidka volitelnych pfedmétd a zadjmové
¢innosti

e jiné instituce - (PPP, SVP, OSPOD, PéR, Centrum pro rodinu, F POINT)
spolupréace pri fedeni problému, vzajemné poskytovani informaci

5) Metody a formy reseni aktivit

e Projekty:
e Veletrh zdravi
e Poznavani a pravidla spoluprace
e Nezavisli
e Povolani
e Télorob
e Spoluprace 1. a 9. ro¢nikd
e Evropsky den jazykd
e Organizacni tym

e Dotazniky

e Ankety

e Prace s tfidnimi kolektivy v rdmci pravidelnych tfidnickych hodin od 1. do 9.
ro¢niku

e Spoluprace tfidnich u¢iteld se $kolnim poradenskym pracovistém

e Spoluprace skolni psycholozky a metodicky prevence s tridnimi uciteli pfi pfipravé
naplné t¥idnickych hodin, vedeni preventivnich programi v té&chto hodinach

e Spoluprace se specialnimi pedagozkami, Skolni psycholozkou

e Spoluprace s rodici (konzultace, informace na webovych strankach skoly)

e Kontakt s PPP, SVP a dalSimi institucemi

Akthlty pro I. stupen:

Zimni Skola v pfirodé - 2. ro¢nik (leden 2025)

e Lexikon kouzel podzimu - 2. ro¢nik, zaméreny na pozorovani zmén v prirodé

e Jsem Skoldk - 1. ro¢nik, ve spolupraci se zaky 9. ro¢niku, poznavani skolni prace,
skolniho prostredi, zarfazovani zaka do skolniho kolektivu

e Jihlava - moje mésto - 3. roc¢nik, vicedenni projekt zaméreny na poznavani
historie i sou¢asnosti zivota v Jihlavé

e Prevence détskych drazt - 3., 4. ro¢nik

e Dopravni vychova - 4. roc¢nik, celoro¢ni projekt




Co jiz vime o svém téle - 5. ro¢nik, pfirodovédny projekt zaméreny na zdravy
Zivotni styl, opakovani znalosti o lidském téle

Praha a my - 5. ro¢nik, mésic¢ni vlastivédny projekt, propojeni nékolika
vyulovacich predmétl, projekt je doplné&n vyletem do Prahy

Rybnik - 4. roCnik, pfirodovédny projekt

LVK pro zaky 5. ro¢niku (leden 2026)

Karneval - 1. a 2. rocnik

Besedy s méstskou policii (1. ro¢nik — Spravnd volani + prevence Urazd, Cesta do
Skoly + kontakt s cizim ¢lovékem + doprava, 2. ro¢nik - Bezpec¢né chovani doma,
Maly detektiv, 3. ro¢nik — Zaklady slusného chovani — Neposlusni vyletnici, Vylet,
4, ro¢nik — Mezilidské vztahy (Sikana), Spravné pouzivani mobilniho telefonu a
internetu, 5. ro¢nik — Alkohol + cigarety (gamblerstvi))

Remesla - 4. a 5. ro¢nik, exkurze do femesinych firem

Vyménny pobyt - 4. roénik (¥{jen 2025, jaro 2026) - ZS Slatina nad Bebravou
(Slovensko)

Aktivity pro II. stupeni:

Poznavani a pravidla spoluprace - dvoudenni projekt konajici se mimo budovu
Skoly, je uréeny 2akdm 6. tfid, vedou jej tfidni ucitelé jednotlivych tfid,
cil: posilovani pozitivniho klimatu ve tfid&, utuZovani vztahQ mezi zaky, blizsi
sezndmeni s novym tfidnim ucitelem, lepsi adaptace na zmény souvisejici
s prechodem z&kl na 2. stuperi ZS, doba realizace: zafi 2025 (Mladé BFisté)
Nezdvisli - dvoudenni projekt, Ulastni se ho zaci 7. tfid s tfidnimi uciteli a
metodikem prevence, naplfi je smérovana k prevenci socidlné patologickych jev
- zavislosti, s nimiz se mohou Zaci setkat (kromé drog, alkoholu, gamblerstvi),
doba realizace: zari 2025 (Vanov)

Povolani - dvoudenni projekt, je uréeny zakim 8. tfid, vede jej vychovny poradce
za Ucasti tfidnich uciteld, néplf projektu se tyka volby povolani (pfipadné stfedni
Skoly) a sebehodnoceni, doba realizace: zafi 2025 (Rasna)

Privydé&j - projekt uréeny zaklm 6. ro¢niku, kona se 4x za gkolni rok, tfihodinové
blokové vyudovani, Zaci si sami zvoli pro dany blok téma jednoho ze tii predmétd
(pFirodopis, vytvarna vychova, déjepis)

Télorob - projekt konajici se 3x za sSkolni rok, cilovou skupinou jsou zaci 7. tfid,
princip fungovani je stejny jako u PfiVyDéje, zahrnuje pfedméty télesna vychova,
vychova k obdanstvi a vychova ke zdravi

Mafyacek - projekt pro zaky 8. tfid, 5x ro¢né, prfedméty matematika, fyzika,
Cesky jazyk, princip stejny jako u predchozich dvou projektd

LVK — 7. rocnik (leden 2026)

Svét prace - exkurze do podnikll v regionu, spoluprace se SS, aktivity souvisejici
s volbou povolani - 6. — 8. ro¢nik (duben 2026)

Beseda s méstskou policii — 6. ro¢nik — Kybersikana, 7. ro¢nik - Pravni védomi, 8.
roénik — Multikulturalita (spoluprace s Centrem pro integraci cizinc@), 9. roénik -
Jednani s policii

Spoluprace se zahrani¢nimi Skolami (Nizozemsko, Slovinsko, Slovensko)

Studijni vyjezd do Anglie - 8. a 9. ro¢nik (Cerven 2026)

Kurz prvni pomoci (8. ro¢nik)

Exkurze do Terezina - 9. roc¢nik (bfezen 2026)

Exkurze do pamatniku Vojna u Pfibrami - 8. rocCnik (fijen 2025)

Planeta Zemé (leden 2026)

Prijimaci zkousky na necisto (leden, bfezen)

Aktivity pro I. i II. stupeni:

Veletrh zdravi - projektovy den vénovany podpore zdravého Zivotniho stylu, Zaci
si vyberou aktivity, jimZz se béhem dne vénuji, tyto Cinnosti vedou jak nasi ucitelé,
tak hosté z jinych Skol ¢i instituci (listopad 2025)

Spoluprace 1. a 9. roéniku - devataci jsou oporou prviiaékim nejprve pti orientaci
ve 8kole, poté pomahaji s organizaci Mikulade, G¢astni se spole¢né vyletl a dal$ich
akci poradanych skolou

Evropsky den jazykl - jednodenni akce, prezentace vyznamnych svétovych
jazyk( formou dilen, které si zaci sami vyberou (zafi 2025)




Den otevienych dvefi (leden 2026)

Jarni turisticky den, sportovni den (duben, Cerven 2026)

Organiza&ni tym - schlizky 1 x tydné&, ptiprava a realizace $kolnich akci
Détské zastupitelstvo — spoluprace s jihlavskymi Skolami

6) Poradensky tym, koordinator
e-bezpecnosti, tridni ucitel

A) Poradensky tym

Poradensky tym Skoly tvofi vychovné poradkyné&, metodic¢ka prevence, skolni psycholoZzka
a specialni pedagozka (vedouci tymu). Nabizi pomoc pfi feSeni vychovnych a
vzdélavacich problému, jedna kazdé Gtery od 13:30 v kabinetu &kolni psycholozky.

Kontakty:
www.zsobreziny.cz

Mgr. Hana Krepcikova - vychovna poradkyné pro 2. stupen
e konzulta¢ni hodiny: po domluvé (kabinet vychovného poradce ve 2. patfe)
e telefon 565 598 159, krepcikova.hana@zsobreziny.cz

Mgr. Petra Chvatalova - vychovna poradkyné pro 1. stupen
e konzultacni hodiny: po domluvé (kabinet vychovného poradce v 1. patfe)
e telefon 565 598 161, chvatalova.petra@zsobreziny.cz

Mgr. Hana Senkova - $kolni metodi¢ka prevence
e konzulta¢ni hodiny: po domluvé (kabinet CJ - VO)
e telefon 565 598 156, senkova.hana@zsobreziny.cz

Mgr. et Mgr. Dana Jurankova - specialni pedagozka, zastupkyné reditele Skoly
e konzulta¢ni hodiny: po domluvé (kabinet vychovného poradce v 1. patfe)
e telefon: 565 598 161, jurankova.dana@zsobreziny.cz

Mgr. Nikola Cahova - skolni psycholozka
e konzulta¢ni hodiny: po domluvé (kabinet Skolni psycholozky - pfizemi pavilonu D
(u télocvicny)
e telefon: 605 071 003, psycholog@zsobreziny.cz

Kompetence vychovného poradce:

1. Oblast vychovy

e podpora 7akim s vychovnymi problémy, rozbor pfi¢in, doporu¢eni vhodného
plsobeni, projednani s rodidi, zajist&ni spoluprace rodi¢i a $koly

e pomoc 7akim s osobnimi problémy (sebepoznani, vzdjemna Ucta, vztahy mezi

vrstevniky, vztahy k dosp&lym, rozhodovani, fedeni problémd, zaujimani postojl)

spoluprace s tfidnimi uciteli pfi pfripravé tfidnickych hodin

spoluprace s odborem socialnich véci a PPP SPC v Jihlavé

Gcast na schiizkach &kolniho poradenského pracovisté

Gcast v hodinach, pomoc pfi fedeni konkrétnich problémd

spoluprace na projektech skoly
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2. Oblast vzdélavani

doporuceni k odbornym vysetfenim, spoluprace se specialnim pedagogem
priprava zapisu do 1. ro¢niku

spoluprace s tfidnimi uditeli

pomoc pfi zajisténi spoluprace s rodici

3. Profesni orientace zakt

konzultace s rodi¢i a zaky

aktudlni informace zakdm 9. roéniku

informace o volbé povolani pro rodice

zajisténi spoluprace s pobockou Ufadu prace

spoluprace s nékterymi podniky a stfednimi skolami v Jihlavé
koordinace aktivit k profesni orientaci zak{

vedeni projektu Povolani

4. Poradenska sluzba

konzultace pro rodice, zaky: dle dohody
konzultace pro ucitele: dle dohody

Kompetence skolniho metodika prevence:

koordinace projektd souvisejicich s rizikovym chovanim

shromazdovani odborné literatury

zvy$ovani informovanosti ucitell a zakd v problematice rizikového chovani
diagnostika tfidnich kolektiv{

spoluprace s tfidnimi uditeli, vychovnymi poradkynémi, specialnim pedagogem a
Skolnim psychologem ohledné utvareni a udrzeni zdravého klimatu v jednotlivych
tfidach i v ramci celé skoly

pravidelna Gcast na schlzkach gkolniho poradenského pracovisté

sestavovani preventivniho programu skoly a dohled nad jeho plnénim

spoluprace s oblastnim metodikem prevence

FeSeni problémd ve vybranych tiidach

spoluprace s tfidnimi uditeli pfi pripravé tridnickych hodin

evidence gkoleni pedagogl tykajicich se rizikového chovani

vedeni projektu Nezavisli

spoluprace na projektech skoly

vedeni organizac¢niho tymu (forma Skolniho parlamentu)

Kompetence specialniho pedagoga:

spoluprace s uciteli pfi vyhledavani 2akl se specialnimi vzd&ladvacimi potfebami a
74k& mimoradné nadanych

poskytovani Uvodni poradenské konzultace ditéti, které ho samo vyhleda

specidlné pedagogicka diagnostika

predavani zjisténych informaci o ditéti kompetentnim pracovnikim $koly a
Skolskych poradenskych zafizenich v pfipadé, Ze to bude nezbytné nutné k
zajisténi vzdélavani a poskytovani podplirného opatteni

podpora 23akl se specidlné vzdéldvacimi potfebami (v€. 2akd mimoradné
nadanych, 2ak{ s odliSnym matefskym jazykem a 2ak( s narudenou komunikaéni
schopnosti)

podpora zakd se stanovenymi podplrnymi opatfenimi

vypracovani individudlnich vzdélavacich pland a dohod o spolupréci rodi¢d a koly
spoluprace s vedenim Skoly, s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, Skolnim psychologem, s tfidnimi uciteli a dalsimi pedagogy skoly

Ucast na schiizkach $kolniho poradenského pracovisté, poradach uditell



e vedeni dokumentace o provedené poradenské sluzbé, kterd je v souladu s
platnymi pravnimi pfedpisy archivovana

Kompetence skolniho psychologa

e spoluprace s uliteli pfi vyhledavani 2ak( se specidlnimi potfebami a zakd
mimoradné nadanych

poskytovani krizové intervence zakovi, ktery se ocitne v psychicky narocné situaci
poskytovani jednorazového, kratkodobého nebo dlouhodobého poradenstvi zakovi
nebo jeho zdkonnym zéstupcl a osobam, jeZ se podileji na vychové

individualni konzultace

skupinova prace s tfidnimi kolektivy a pedagogy za Ucelem posileni pozitivni
atmosféry ve tfidé

diagnosticka Cinnost

kariérni poradenstvi

spoluprace a spolulicast na preventivnich programech Skoly

spoluprace s vedenim Skoly, s vychovnymi poradkynémi, sSkolni metodickou
prevence, specidlnimi pedagozkami, s tfidnimi uditeli a dalsimi pedagogy Skoly
spoluprace pfi zapisu do prvnich tfid

pravidelna U¢ast na schizkach $kolniho poradenského pracovisté

B) Koordinator e-bezpecnosti

Kompetence koordinatora pro e-bezpecnost:

e (cast na schlzkach gkolniho poradenského pracovisté dle potieby
informovani pedagogll v oblasti bezpe&ného internetu

informovani rodi¢d v oblasti bezpe¢ného internetu

shromazdovani informaci z dané oblasti

koordinace a metodické vedeni aktivit z oblasti e-bezpecnosti
spoluprace pfi reseni problém{ souvisejicich s danou problematikou

e kontakt: Mgr. Jan Kruzik, mail: kruzik.jan@zsobreziny.cz

C) Tridni ucitel

Kompetence tridniho ucitele:

e dlsledna kontrola dochazky zakd (oznédmeni neptitomnosti zdkonnym zastupcem
zaka do 72 hodin)

e pripomenuti Skolniho fadu, pravidel, zopakovani pravidel slusného chovani pred
kazdou akci poradanou ve skole i mimo ni

e komunikace se zaky na aktudlni témata, utvafeni vztahl mezi spoluzdky -
tfidnické hodiny

o diskuze o volném ¢&ase, vyuZiti nabidky volitelnych a nepovinnych pfedmétt, sekci
Skolni druziny a klubu, upozornéni na moznosti ostatnich zafizeni pro déti (DDM,
ZUS, DK, ...)

e odhalovani problémovych déti

e spoluprace s vychovnou poradkyni, sSkolnimi specialnimi pedagozkami a
metodickou prevence

e spoluprace s rodi¢i: osobni rozhovory (dle potieby), tidni schiizky (zafi, ¢erven),

informacni odpoledne (listopad, leden, duben)
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7) Primarni prevence v ramci
jednotlivych predmeétil

Preventivni program je obsazen v rdmci vyuky zejména v predmeétech vychova ke zdravi,
vychova k obcanstvi, télesna vychova, vytvarna vychova, chemie i v pfirodopisu a dale i
v jednotlivych projektech (Télorob, Poznavani a pravidla spoluprace, Nezavisli,
Spoluprace 1. a 9. ro¢nik{...). Na I. stupni prolind prevence celou vyukou (ptedev&im
v prvouce, pfrirodovédé, vlastivédé a cCteni). Tridnické hodiny jsou zavedeny ve vsech
roc¢nicich, probihaji jednou tydné, s pfipravou naplné a jejich vedenim spolupracuje
s tfidnimi ucitelkami Skolni metodicka prevence (3. - 5. roCnik) a skolni psycholozka (1.
a 2. ro¢nik), hodina probiha formou tandemové vyuky. Skolni psycholozka dale poskytuje
podporu v ramci tfidnickych hodin v 6. ro¢niku.

Prevence rizikového chovani zahrnuje otazky koureni, extremismu politického i
nabozenského, nasili, tyrani a zneuzivani, vandalismu, rasismu, xenofobie, zaskolactvi,
nebezpedi uzivani 1ékd a dalSich navykovych latek (drogy, alkohol), hazardnich her,
gamblerstvi, Sikany, zaskolactvi, kyberSikany, problematiku socialnich siti, internetu
apod.

Dale se zabyvame mezilidskymi vztahy a vychovou k obcanstvi: clovék a jeho
zaclenovani do spolecnosti, vychova k demokracii — respektovani nazoru jinych, vlastni
- M v r 7 r o Ve .. v Ve M 7 r . -

stanovisko, vyjadrovani nazoru, zdravotni rizika, obcCanstvi, lidska prava a povinnosti.

8) Vzdélavani SMP

Mgr. Hana Senkova
e ,Pedagogicko-psychologické poradenstvi pro ucitele — Skolni metodik prevence"
(Katedra pedagogické a Skolni psychologie Univerzity Karlovy) - dokonceno zafi
2010
- prehled vzdélavani je soucasti vyrocni zpravy skoly

9) Méreni efektivity programu

Efektivitu projektd hodnotime anketami, dotazniky v jednotlivych tfidach, pfipadné
diagnostikou tfidnich kolektivli. Dlouhodobé sledujeme vyvoj prospéchu 7akd, zejména
pak pocet neomluvenych hodin a udélenych kazeriskych opatfeni — viz pfiloha ¢. 3.

Doporuceni pro skolni rok 2025/2026

e Zaméfit se na dUsledné dodrzovani &kolnich pravidel, véetn& pravidel pro
pouzivani mobilnich telefonl ve vyuce i o pfestavkach

DUsledné sledovat a ihned fesit absenci zakd

Zaméfit se na posilovani pozitivnich vztahQ ve tfidé

DUsledné trvat na dodrzovani $kolni Netikety

Vést 7aky k zodpové&dnému chovani vic&i majetku druhych

Vypracovala: Mgr. Hana Senkova, $kolni metodi¢ka prevence

Schvalil: Mgr. Vladimir Nekvinda, Feditel skoly



Pfiloha ¢. 1

Skolni specialni pedagozky
Skolni specidlni pedagozka: Mgr. et Mgr. Dana Jurankova - zastupkyné reditele,
vedouci specialni pedagozka (jurankova.dana@zsobreziny.cz)

Mgr. Michaela Horska (horska.michaela@zsobreziny.cz)

Mgr. Michaela Tobolkova (tobolkova.michaela@zsobreziny.cz)
Konzultaéni hodiny: kdykoliv po pfedchozi domluvé

Telefon: 565 598 161

Vedouci Skolni specialni pedagozka je spolu s vychovnymi poradkynémi, metodickou
prevence a Skolni psycholozkou soucasti skolniho poradenského pracovisté.

Zastupkyni reditele pro specialné pedagogickou péci je Mgr. et Mgr. Dana Jurankova,
specialni pedagozka se specializaci na logopedii a surdopedii, ktera je rovnéz
koordinatorkou poskytovanych podpirnych opatteni. Specidlné pedagogické vzd&lani
maji rovnéz Mgr. Michaela Horska a Mgr. Michaela Tobolkova, které pracuji na pozici
tandemovych uditelek a doplnuji tak Skolské poradenské pracovisté.

Veskera Cinnost Skolni pedagozky probiha dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni
pozdé&jsich predpisd.

Pokud o konzultaci pozada samotny zak, specialni pedagog poskytne jednorazovou
konzultaci. V pripadé dalsi spoluprace kontaktuje zakonného zastupce zaka.

Zakonny zastupce zaka elektronicky potvrzuje souhlas s provedenim orientacni specialné
pedagogické diagnostiky, v¢. diagnostiky logopedické.

Zakonny zastupce zdka je vzdy informovan, pokud je Z&kovi poskytovéno podplrné
opatfeni.

Standardni ¢innosti skolni specialni pedagozky
1. Depistaz
« Vyhleddvani zak{ se speciadlnimi vzdé&ldvacimi potfebami a jejich zatazeni
do specidlné pedagogické péce.
« Spoluprace s t¥idnimi uciteli a ostatnimi vyucujicimi 2ak{ pri identifikaci 2akd s
potfebou specialné pedagogické podpory.
2. Diagnostika

« Orientaéni diagnostika specidlnich vzdélavacich potfeb zakd, analyza ziskanych
udajd a jejich vyhodnoceni.

- Diagnostika provedena skolnim specialnim pedagogem slouzi jako podklad k
poskytovani 1. stupné podpdrnych opatieni, pfip. slouZi jako vychodisko k
doporucenému vysetreni ve skolském poradenském zafizeni (PPP, SPC, SVP).

» Specialni pedagog shromazduje tudaje o Zakovi, véetné anamnézy osobni
a rodinné. Veskeré informace jsou divérné a je s nimi nakladano v souladu se
zdkonem & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd, ve znéni pozdéjsich
predpisd.
3. Intervence

« Provadéni, prip. zajisténi kratkodobé i dlouhodobé individualni ¢i skupinové prace
se zakem (specialné pedagogické vzdeélavaci ¢innosti, ¢innosti reedukacni,
kompenzacni, stimulacni).

« Vytvareni individualniho vzdélavaciho planu ve spolupraci s tfidnim ucitelem,
Ve . r v v, O ré v 7 r . 7 . v 7
uciteli odbornych predmeétu, s vedenim skoly, se zakonnymi zastupci zaka a se
zakem.
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« Prdbé&zné vyhodnocovani G&innosti navrzenych opatfeni, dle potifeby navrzeni
a realizace Uprav.

« Upravy $kolniho prostiedi, zaji$téni specidlnich pomticek a didaktickych materialQ.
« Zabezpeéeni pribé&zné komunikace se zdkonnym zastupcem.
3. Metodické a koordinacni ¢innosti

« PFiprava a pribé&Zna Gprava podminek pro integraci zakd se specialnimi
vzdélavacimi potrebami ve skole - koordinace specialné pedagogickych
poradenskych sluzeb ve Skole.

« Kooperace se skolskymi poradenskymi zafizenimi, s dalSimi institucemi
a odbornymi pracovniky.

« Participace na vytvareni vzdélavacich plan( a programu $koly s cilem rozsifeni
sluzeb a zkvalitnéni péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

« Metodické &innosti pro pedagogy $koly - specifika vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, navrhy metod a forem prace se zaky - jejich zavadéni
do vyuky, instruktdZe vyuzivani specidlnich pomucek a didaktickych materiald.

« Koordinace a metodické vedeni asistentd pedagoga ve $kole.

« Dokumentace pfipadi a jeji zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich
lfldajﬁ, administrativa. (MSMT: Véstnik 2005, MSMT: vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Témata, se kterymi se miiZete obratit na skolni specialni pedagozku
1. Orientacni specialné pedagogicka diagnostika

- obtize pFi plnéni vyukového planu, specifické vyvojové poruchy uceni,
poruchy pozornosti, hyperaktivita, doporuceni pro dalsi vysetFeni,
podklad pro poskytovani podprného opatfeni 1. stupné

2. Podpora Zakii se stanovenym podplirnym opatrenim

+ metodicka doporuceni pedagogtim i rodiné zaka, poskytnuti ¢i doporuceni
materialt a pomiicek vhodnych k reedukaci, zajisténi individualni
podpory, vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, konzultace
podptirnych opatfeni s dalS§imi odborniky

3. Narusena komunikacni schopnost - logopedické obtize Zakii

- opozdény vyvoj Feci, dyslalie, koktavost, breptavost, elektivhi mutismus,
vyvojova dysfazie, obtize pFi zrakové a sluchové diferenciaci hlasek,
obtize pfi tvorbé gramaticky spravnych vét

4. Podpora Zakii s odliSnym matefskym jazykem

« zajisténi vyuky ceského jazyka, konzultace se zakonnymi zastupci zaka
(tlumoceni, preklad), spoluprace s F-POINT



Priloha €. 2

Skolni psycholozka
Skolni psycholozka: Mgr. Nikola Cahova (psycholog@zsobreziny.cz)

Konzultaéni hodiny: PO - PA: 8:00 — 15:00 (kromé stfedy)
(je nutné domluvit si termin konzultace predem)
Telefon: 605 071 003

Kabinet skolni psycholozky: pfizemi pavilonu D (u télocviény)

Skolni psycholozka je spolu s vychovnymi poradkyné&mi, metodi¢kou prevence a speciélni
pedagozkou soucasti skolniho poradenského pracovisté.

Veskera cinnost skolni psycholozky probiha dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdé&jsich predpisl. Zpracovani a uchovavani osobnich (daji probihd podle zdkona ¢&.
101/2000 Sb., o ochran& osobnich Udajd ve zné&ni pozd&j&ich predpisi a obecného
natizeni EU 2016/679 o ochrané osobnich dajd (GDPR).

Sluzby skolni psycholozky jsou pro zaky, pedagogy a zakonné zastupce bezplatné.
Veskerd c&innost gkolni psycholozky je dlvérnd a je podfizena Etickému kodexu prace
kolnich psychologd.

Pro dlouhodobou individudini spolupraci se Zakem a provedeni diagnostiky je nutné
poskytnuti pisemného informovaného souhlasu rodi¢l. Vyjimkou jsou krizové intervence
a situace, kdy o konzultaci pozada samotny zak. V takovém pripadé skolni psycholozka
poskytne jednorazovou konzultaci a v pfipadé potieby dalsi spoluprace kontaktuje rodice.

zaci dochazi na konzultace se $kolni psycholoZkou v dobé& vyucovani, po predchozi
domluvé s pfislusnym vyucujicim. Nepfitomnost zaka ve vyuce je evidovana v tfidni
knize jako nezapocitana absence (Skolni poradenstvi).

Standardni ¢innosti skolni psycholozky
1. Diagnostika a depistaz
e Spoluprace pfi zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani
» Diagnostika 24kl pFi vyukovych a vychovnych problémech zakd
e Pozorovani zakd pti vyuce
o Zjistovani klimatu a vztahQ ve tfidach
o Depistdz a diagnostika nadanych déti
o DepistdZ 7ak( se socialnim znevyhodné&nim

e Screening, ankety a dotazniky ve Skole, jejich vyhodnoceni a konzultace s
pedagogy a vedenim Skoly

2. Konzultaéni, poradenské a intervencni prace

e Individualni poradenské konzultace pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné
zastupce

e Krizova intervence pro zaky, pedagogy a zakonné zastupce

e Kariérové poradenstvi


mailto:psycholog@zsobreziny.cz

e Prevence $kolniho nelspéchu zaku
e Programy specifické i nespecifické prevence pro tridy
e Intervencni programy ve tfidach

e Spoluprace s uciteli pfi pfipravé a vedeni tridnickych hodin

3. Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost
e Individudlni metodicka podpora pedagogtim
¢ Seminafe pro pedagogy
e Besedy a osvéta pro rodice
e Prezentacni a informacni Cinnost
o Ucast na poradach $kolniho poradenského pracoviété a pracovnich poradach $koly

e Spoluprace s vedenim skoly, c¢leny Skolniho poradenského pracovisté, tfidnimi
uciteli a dalsimi pedagogy skoly

e Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, s dalSimi institucemi
a odbornymi pracovniky.

4. Vedeni dokumentace

Témata, se kterymi je mozné obratit se na skolni psycholozku
1. Nahlé zmény chovani a prozZivani ditéte
2. Studijni zalezZitosti

- tréma pred pisemkami, strach ze sSpatnych znamek, strategie domaci
pFipravy, styly uceni, volba povolani...

3. Vztahové potize ve sSkole

- konflikty ve sSkole, problematické vztahy ve tridé, osamocenost,
ubliZzovani...

4. Psychické potize

- uzkosti, socialni fobie, sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky,
deprese, poruchy pfFijmu potravy...

5. Osobni potize

+ strach z néceho, traveni volného casu, spanek, naroc¢na zivotni situace,
nizké sebevédomi...

6. Rodinné zalezitosti

+ konflikty doma, zmény v rodinném uspofFadani, vazna nemoc ¢i amrti
c¢lena rodiny...

7. Vychovné a kazeriské potize ve skole i doma
+ zaskolactvi, zapominani pomiicek, porusovani pravidel, agresivita, lhani...

8. Metodické zalezitosti



« zvladani emoc¢né narocénych situaci, komunikace a spoluprace s zaky,
tfidou a zakonnymi zastupci, vedeni tfidnickych hodin, podpora dobrych
vztahi ve tFidé, Feseni vztahovych problémi ve tFidach...



Pfiloha ¢. 3

Prehled spolupracujicich instituci

Policie CR, Jihlava, 604 843 541
Méstska policie, Krizikova 10, Jihlava, 567 167 502, 608 910 811

s v

Krajsky urad Jihlava, Tolstého 15, Jihlava, horky.p@kr-vysocina.cz,
564 602 941 - p. P. Horky

Magistrat mésta Jihlavy, 567 167 208

Pedagogicko-psychologicka poradna, Legionatfl 1468/36, Jihlava, 567 572 416, 703
182 814 - pi I. Vrbkova

Zdravotni ustav se sidlem v Jihlavé, Vrchlického 57, Jihlava, 567 574 701 -
sekretariat

Centrum primarni prevence Dok (drfive Vrakbar), U Pivovaru, Jihlava, 567 304 802,
734 435 283

Centrum U Vétrniku, U Vétrniku 17, Jihlava, 567 310 987
Psychocentrum, Pod Prikopem 4, Jihlava, 567 308 855

Stredisko vychovné péce, Pod Rozhlednou 3447/8, Jihlava, 778 409 218
Krizové centrum - Stefanikovo ndmésti 1972/2, Jihlava, 732 126 905

Centrum pro rodinu - Chlumova 3, Jihlava, 739 247 357

Seznam dalsich instituci, které mohou pomoci pfi Feseni krizovych situaci, viz
Mapa pomoci (pFiloha ¢. 12)



Priloha ¢. 4

Nabidka zajmovvych krouzku pro Skolni rok 2025/2026

Termin
Krouzek Vyuéuﬂci Roénik (orientaénf)
a Krepcikovd 9.A Ut7.15-8.009. A
Cviceni z ¢eského jazyka Vachovcovd 9.B Ut7.15-8.006.C
- pfiprava k pfij. zkouskdm | Matéjickovd 9.C Ut7.15-8.009.C
a Sova 9.A Ct7.15-8.009. A
Cvi¢eni z matematiky Jezkovd 9.B €t 7.15 - 8.00 Pk¢
- pfiprava k pfij. zkouskam Srbecky 9.C Ct7.15-8.009.C
a . Kalnd 5.-8. St 7.10 - 8.00
Psani vsemi deseti
(| Pisovd 1.-9 P4 7.00 - 8.00
: . -9. 47.00-8.
Talentové plavani pro aktivni plavce | Schmeilerovd
(| Kucza 4.-9. P4 7.10 — 8.00 (Tél)
Florbal
d Truplovd 4.-9. Ut 14.40 — 16.40
Robotika
cely
. I h
d vyucujici Aj | 5. rocnik (; i(;o_z;rog
Aj Movers — pfiprava na zkousky
d Vyucujici M 6.-9. dle dohody
Priprava na matematické soutéze
a o Matochovd | 3.-5. Ut 14.15 - 15.00
Pfiprava na matematické soutéze
(M | . o .. Vondrdk 8.-09. dle dohody
Pfiprava na fyzikalni soutéze
a L Nekvinda 9. dle dohody
Pfiprava na chemické soutéze
([l _ . Matousek 5.-9. P4 14.30 - 16.00
Robotika a programovani
O stavimes Merkurem Vondrdk 6.-9. Ut 14.45 — 16.15
(Teifoc, SketchUp)
bud L
[l | uve . bude upresnéno
3D tisk upresnéno




Nabidka Skolni druziny a $kolniho klubu pro S$kolni rok

2025/2026

ranni ¢innosti

zajmové krouzky 14.40 — 15.40 (pokud neni uvedeno jinak)

PONDELL

1 Flétna pro pokrotilé 7.00 — 8.00
(1.-5.r. — Coufalikovd)

1 ZaZehlovaci koralky 7.00 — 8.00
(1.-5.r. — Schmeilerova)

1 Sachy 7.00-8.00
(1.-9.r. — Truplova)

Vai‘eni — do 16.00 sudy / lichy tyden
(1.42.1/3.44.r. — Benesovd, Slechticka)

Divadelni krouZzek — do 17.00
(3.-6.r. — Kopackova)

Baseball 14.30 — 15.30
(1.-3.r. — Tulis)

Zazehlovaci koralky — do 16.00 (1.-6.r. — Schmeilerovd)

Kaminky - malovani — do 16.00
(1.-5.r.) — Coufalikovd, Daiikova)

Koralkova zvifatka — do 16.00
(2.-5.r.) — Koumarova)

Hra na kytaru pro zaéateéniky —do 16.10
(2.-6.r. — Grycova)

Sachy 14.40 — 16.10
(1.-9.r. — Truplova)

] Flétna pro za&ateeniky 7.00 — 8.00
p y
(1.-5.r. — Coufalikova)

[  Atletika 7.00 - 8.00
(1.-5.r. — Koumarova) lichy
tyden — 1. — 2. rocnik sudy
tyden — 3. — 5. rocnik

1  Informatika — do 15.45
(2.-3.1. — Slechtickd)

] Pastelka—do 16.00
(1.-4.r. — Kozend)

a Pohybové hry — do 16.00
(1.-2.r. — Coufalikova)

1  Pokémon - do 16.00
(2.-6.r. — Koumarovd)

1 PIXEL ART —do 15.45
(2.-6.r. — Schmeilerova)

[ Sikovné ruditky (tvoteni) — do 16.15

8
E (1.-5.r. — Grycova)
[y .
= ] Robotika 14.40 — 16.40
\@ (4.-9.r. — Truplova)

] Keramika 6.40 — 8.00
(1.-4.r. — Benesova, Slechtickd)

] Zumba pro déti 7.00 — 8.00 sudy/lichy tyden
(3. - 5. 1. — Daiikova)

U PIXEL ART 7.00 - 8.00
(2. - 6. 1. — Schmeilerovd)

STREDA

[ vareni—do 16.30
(1.-5.r. — Kozend)

] Keramika—do 16.00
(1.-2.1. — Slechtickd)

[ Chytré hlavitky - do 15.45
(1.-2.r. — Bosnjakova)

O Fiétna - do 16.00
(1.-3.r. — Coufalikovd)

] Atletika— do 16.00 lichy tyden (1. — 2. r.) / sudy tyden 3. —5.r.)

(1.-5.r. — Koumarovd, Schmeilerova)

a Pévecky sbor —do 16.15
(1.-5.r. — Grycovd)

M Krasopsani — do 16.00
(2.-7.r. — Krdsenskd)

(1 Sachy-14.40 - 16.10
(1.-9.r. — Truplova)




O Zumba pro déti 7.00 — 8.00 sudy tyden
(1. - 2.r. — Darikova)

L Minihszens 7.00 — 8.00 lichy tyden
(2. - 5.1. — Storkovd, Horskd)

] Angli¢tina pro druhaky 7.10 — 8.00
(2. 1. — Buresova)

U LEGO krouzek 7.00 — 8.00
(1.-3.r. — Truplova)

Keramika — do 16.00
(1.-4.r. — Benesova, Slechticka)

KERA - prace s KERA hmotou — do 16.00
(3.-5.r.— Bosnjakovd, Koumarovad )

Z pohadky do pohadky — do 16.00 (1.-5.r. — Grycova)
Turisticky krouZek — do 16.45 (1.-4.r. — Coufalikovd)

»(MIN)VOLEJBAL* — do 15.40
(1.-9.r. — Findejs) od prosince!!!

LEGO krouzek — do 16.00
(1.-3.r. — Schmeilerova)

Merkur — 14.40 — 16.40
(4.-7.r. — Truplova)

PATEKCTVRTEK

U Talentové plavani 7.00 — 8.00 pro aktivni
plavce!

(1.-9. r. — Pisova, Schmeilerovd)

a Angli¢tina pro druhaky 7.00 — 8.00
(2.r. — Bosnjakova)

O Florbal - 7.10-8.00
(4.-9.r. — Kucza)

0 LEGO krouzek — 13.30 — 14.30
(1.-3.r. — Truplova)




Priloha ¢. 5

Prehled o prospéchu zaka 2024/2025

1. pololeti
Rotnik 1|2 |3 |a |5 |Celkem g |7 g |g | Celkem | Celkem
1.-5. roc.
Zaci celkem 8481|8986 88 428 10183 |73 |87
Prospéli 1g4181187(72| 83| 407 |74 |35|33 )38
S vyznamenanim
Prospéli 2 (14| 5 21 27 |46 |39 | 46
Neprospéli 1,13
Nehodnoceni 1
2 Z chovani 1)1
3 z chovani
Omllfvenvé’ h. 344|293 (34,4 (39,8 | 44,1 48,1 | 514 | 595|608
(priimér na Zdaka)
Neomluvené hod. 589 | 10
Prum. prospéch 1,00 |1,08|1,09|1,20| 1,16 1,27 | 1,54 | 1,57 | 1,49
2. pololeti
Roénik 1.2 3 |4 |5 |Celkem |6 17 18 g
1.-5. roc.
Zaci celkem 8481|189 |85 |88 427 10183 |73 |86
Prospéli —  1g4181188|72 80| 405 |67 |32)28]29
S vyznamenanim
Prospéli 1|13 8 22 34 |50 | 45|55
Neprospéli 1 2
Konali opravné 0 9
zkouSky
Budou opakovat 0 0
Nehodnoceni
2 7 chovani
3 z chovani
Omluvené h. 42,6 |47,7| 49,1 | 448 | 59,0 56,0 | 62,1791 | 89,5
(priimer na Zdka)
Neomluvené hod. 3 |557| 27 | 37
Prim. prospéch |100|110 1,10 | 1,22 | 1,19 1,34 | 154 | 1,54 | 1,61




Prehled kazenskych opatieni

Kazenské opatieni 1. pololeti | 2. pololeti
Pochvala tf'id}’li%lo }léitele 217 374
(na vysvédceni)

Napomenuti tfidniho ucitele 43 57
Diitka tfidniho ucitele 10 10
Ditka teditele Skoly 3 8
2 nebo 3 z chovani 2 0




Priloha ¢. 6
UTVARENI KLIMATU SKOLNICH TRID

Charakteristika tridy s pozitivnim klimatem

. dlvéra, respekt, Ucta mezi osobami a skupinami ve $kole a okolo ni - Zaci,
ucitelé, vedeni skoly, rodice

vysoka moralka

nepretrzity studijni a spoleensky rlst kazdého zaka i ucitele

soudrznost mezi jednotlivci, uvnitf skupin, mezi skupinami

obnova a rozvoj skoly

kazdodenni péce a starost o vSe, co se Skolou souvisi

Jak utvaret pozitivni klima vyucovaci hodiny

. jasné definované a zaky, uciteli i rodi¢i pochopené cile sSkoly

. prilezitost k aktivnimu uceni

. individualni pFistup

. rlznorodé u&ebni prosttedi

. jasnd, smysluplna pravidla (napt. $k. Fad) vytvorena ve spolupraci zakl a ucitell

. posilovani kladného chovani

. efektivni feSeni problém{

. neuzavirani se pred problémy a konflikty, nacviky prace s nimi

. acinna komunikace

. Casté kontakty ucitele s rodi¢i zakl, vzajemna informovanost

. prenaseni odpovédnosti na zaka

. vedeni 73kd k uv&doméni si dlsledki jejich chovani a pochopeni dlvodd
pripadnych nelspéchl (prace s chybou)

. pravidelné tfidnické hodiny, prace s tridnim kolektivem

- tézisté skolniho klimatu lezi ve vztazich Zak-zak, zak-ucitel, ucitel-uditel
- zlepSeni klimatu tridy napomahaji skolni vylety, vlastni tradice a akce

Zmeéna skolniho klimatu je dlouhodoba zalezitost, nelze ji udélat pres noc

POSTUP PRI DLOUHODOBEM NEGATIVNIM KLIMATU VE TRIDE

. béhem tfidnickych hodin se vénovat praci s kolektivem (ankety, vhodné socialni
hry, neformalni rozhovor)

. seznamit se situaci vychovného poradce, metodika prevence nebo Skolniho
psychologa

. zUcastnit se schlzky vychovné komise, informovat ji (v ptipadé potfeby pozada
vychovna komise o pomoc PPP, SVP)

. literatura k tématu v IC

Systematicka prace se tridou je nejefektivnéjsi prevenci vsech socialné
patologickych jevad.
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KRIZOVA INTERVENCE

Zaklad krizové intervence:

— Smutek, strach, Uzkost, vztek... (plac¢, agrese, konflikty...)
— Kdyz dité proziva silné emoce, mysleni nefunguje

Postup:
1. Zajistit bezpedi
- Postoj ucitele - klid, jistota, pomalé tempo, pevny hlas

»Jsem tu s tebou..."
— Zastavit dalsi zdroje ohrozeni

2. Uklidnit emoce

PFijeti emoci, mozZnost je projevit (nezastavovat plac, vztek...)

- ,Vidim, ze jsi nastvany/smutny/mas strach..." (ma na to pravo) - ale
nemuze$ nékoho bit apod.

- Moznost napit se, projit se, oplachnout oblicej studenou vodou, pFiobléct
se....

— Dychani do bficha, dychani podle ruky...

- Pocitaci techniky (100 - 3 - 3.....)

— Vyhledat predmét (podle 1. pismene, barvy...)

3. Vyresit problém/Vratit se k bézné c¢innosti
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PROBLEMATIKA ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je nejklasictéjsi asocialni poruchou u déti, kdy se jedna o absenci ve skole
bez radného omluveni rodici ¢i Iékafem. Zaskolactvi se dopousté;ji jedinci, ktefi neplni
nebo nejsou schopni plnit Skolni povinnosti a dostavaji se do stresujicich situaci (i ze
strachu z potrestani rodici). Patfi sem i skupina déti, které skola prosté nebavi.
RozliSujeme zaskolactvi, které ma impulzivni charakter a zaskolactvi ucelové, planované.

. Zaskolactvi, které ma impulzivni charakter: dité pfedem nepldnuje, Ze nepujde
do 8koly, ale reaguje nahle, nepromyélené nebo odejde v prib&hu vyucovani.
N&kdy i impulzivné vzniklé zaskolactvi trva nékolik dnl, neZ rodice zjisti, ze dité
nechodi do &koly. Dit& pokraduje v chozeni za $kolu ze strachu z nasledkd, protoZze
nevi, co by mélo délat.

. Ucelové, planované zaskolactvi: dité predem planuje odchod ze $koly, vzdaluje
. O v.vs . r - . v v r 7 v Ve r 7
se pod nejruznejsimi zaminkami v dobe, kdy ocCekava zkouseni nebo kdy ma mit
neoblibeny predmét nebo neoblibeného ucitele.

Nejcastéjsi priciny zaskolactvi

. negativni vztah ke skole (nespravedlivé hodnoceni ucitele, nuda, Sikana,
nedostatek pozitivniho hodnoceni, nefungujici kolektiv, pocit osamélosti,
nepfiméreny stres,...)

V.

. vliv rodinného prosttedi (Ihostejnost, nadmé&rnd pFisnost & shovivavost rodi¢d vaci
ditéti, nedostatek Casu na dité)

. nevhodné traveni volného ¢asu

POSTUP PRI RESENI ZASKOLACTVI

K hodnoceni zagkolactvi by se mélo ptistupovat citlivé, coZ nasledné& ovlivni i zplsob
potrestani zaka. Zak by mél nejen rozumové, ale i citové pfijmout argumenty pedagoga
a nemél by své chovani fidit pouze hlediskem okamzité vyhodnosti a snahou o
bezkonfliktni vztah. U 2akd, u kterych se problémy ve $kole objevuji opakované, slouZi
uditeli k vychovnému pUsobeni i psychologicka vysetfeni a tzv. specialni pedagogicka
vysetfeni. PFi kazdém hodnoceni zaskolactvi by méla byt pozornost zamérena nejen na
postih Zaka, ale dalsi vychovné plsobeni by mélo mit preventivni charakter.

. seznamit rodic¢e s jejich povinnosti nepfitomnost zdka omluvit do 72 hodin a
striktné to po nich vyZzadovat (pokud rodi¢ zdka neomluvi do 72 hodin, TU
zadkonného zastupce kontaktuje, aby predesel moznému zaskolactvi zaka), po
pfichodu zaka do Skoly je absence zakonnym zastupcem omluvena do 5
pracovnich dni (viz Skolni rad)

. intenzivné resit jiz prvni ndznaky zaskolactvi

. informovat vychovného poradce, kontaktovat rodiCe, osobné je seznamit se
vzniklou situaci, spole¢né hledat divody neomluvené absence i mozné fedeni

. peclivé neomluvené hodiny evidovat, drzet se zavaznych skolnich pravidel
(omlouvat absenci co nejdrive), seznamit s témito pravidly i rodice v zafi na tfidni
schlizce

. neomluvené hodiny Fesit aktualné, aby se zamezilo rozsiteni tohoto chovani u
daného Z&ka i u ostatnich spoluzakd

. po poradé s TU mUZe vychovny poradce pozadat o vy$etieni 2dka v PPP

. navrh vychovného opatfeni konzultovat s vychovnym poradcem, je nutné

sjednoceni udélovani vychovnych opatreni za dana provinéni (konzultuje
vychovna komise)
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POSTUP PRI RESENI SIKANY

Definice Michala Kolafe: ,Jeden nebo vice zakd Umyslng, vétsinou opakované tyrad a
zotrocCuje spoluzaka Ci spoluzdky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci." (nadavky,
vyprask, posméch, pomluvy, hrozby, okradani, obtéZovani v¢. sexudlniho, vyobcovani
z kolektivu,...).

Charakteristické znaky: zamérnost, dlouhodobost, gradace, nepomér sil

Rozdil Sikanovani x Skadleni:

Skadleni = fyzicky neboli, vzdjemny respekt, radost pro oba, bez traumat
Sikanovani = Umysl ublizit, radost agresora, vznika psych. trauma obéti, agresor ma
umysl ublizit, agres9 byva samoucelna, agresor ziskava pozici, nepomeér sil

Sikana je poruchou vztahii ve skupiné, mylna je pfedstava, ive §ik,anavbude mit
ve tFidé podminky, jen kdyZ je tam patologicka osobnost - MUZE BYT VSUDE.

Varovné signaly sikany

7ak se ,drzi" ucitele, vchazi s nim do tfidy, odchazi na prestavky ze tridy
je sam, nema kamarady

nechodi na TV

ma velkou absenci

zhorSeni prospéchu

pokles pozornosti

ostatni ho prehlizeji, davaji mu pokyny, ,kanadské" Zertiky, zesmésnuji ho
zni¢ené nebo "ztracené" véci, ztraty penéz

stopy zranéni na téle atd.

Mista, kde Sikana nejcastéji probiha - trfida o prestavce, Satny, WC, télocvicna,
odlehla mista

Prevence:

. zmapovani rizikovych mist

. efektivni drzeni dozor

. systematicka prace s tridnim kolektivem

. obcasné mapovani vztahti ve tfidé (ankety apod.) béhem tfidnickych

hodin

narazové kontroly ve tridé tfidnim ucitelem béhem prestavky
disledné trestani vsech projevi nasili

vyzdvihovani kolegialniho chovani

oteviena diskuse se tfidou (nikdy ji modelové neprehravat)

ZAVAZNA STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY

. prFi podezireni na Sikanu ihned informovat vychovného poradce nebo
vedeni skoly

. ochrana obéti, poskytnuti prvni pomoci

. vedeni skoly nebo vychovny poradce v pfFipadé vazného fyzického
napadeni Zzaka uvédomi statni zastupitelstvi, OSPOD

. vysSetfovani probiha vzdy ve spolupraci s vedenim skoly

Postup:

1. rozhovor s obéti
2. rozhovor se svédky




3. rozhovor s agresorem (agresory)

! /rozhovory provést ihned, agresofi nesmi mit prileZitost k domluvé, hovofi se
s nimi zvlast, nikdy se nesmi konfrontovat agresor a obét (ani jejich rodiée), ani
agresor a svédci/

Cilem je zjistit:
kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochazi, jakou formou, jak dlouho a jak
casto trva, co je motivem ublizovani, jak Ize predejit nasili v budoucnu.

Odpovédi na tyto otazky peclivé zapsat (jde o ditkazni material), dat vsem
zucastnénym podepsat!

tridni ucitel za pritomnosti vychovného poradce osobné uvédomi o
problému rodice zicastnénych zaku

tresty pro viniky Sikany vzejdou z jednani vychovné komise ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a budou pfimérené zavaznosti chovani vinikl

tFidni ucitel seznami viniky s tresty

tFidni uditel kontaktuje rodice vinikd a za pfFitomnosti vychovného
poradce ¢i zastupce vedeni skoly jim osobné oznami fFeseni problému
(pokud je tieba, jsou o vyfFeseni problému informovani i rodice obéti)
rodice podepisi vychovnym poradcem pripraveny zapis z jednani

na tridnickych hodinach se tridni uditel k problému vrati, rozebere ho
vhodnym zplisobem se zaky
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Postup v pripadé zneuzivani alkoholu, tabakovych vyrobktl a
omamnych a psychotropnich latek zaky, postup pri nalezu téchto
latek ve $kole (dle metodického pokynu MSMT)

A. TABAKOVE A JINE NIKOTINOVE VYROBKY (napft. nikotinové sacky)

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typu $kol je zakazano kourit. Koufit zde
nesméji Zadné osoby a neni mozZné ani zfizovat kuifarny nebo mista pro koufeni
vyhrazena.

Uzivani tabakovych a jinych nikotinovych vyrobki ve skole

(1) V ptipadé&, kdy je zak pFistizen pfi uzivani tabakovych a jinych nikotinovych vyrobkd
v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani ¢& v ramci akci Skolou
poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy (nikotinovy) vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl
v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadrenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy
(nikotinovy) vyrobek).

(4) V pripadé poruseni zadkazu uzivani vy$e uvedenych vyrobkl informuje tfidni uditel
zakonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V zavaznych pfripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce
s rozéifenou pusobnosti. Skola mlZe od organu socidlné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych a jinych nikotinovych vyrobkd ve $kole je tfeba vyvodit
sankce stanovené skolnim fadem.

B. ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napoj& osobam mladsim 18 let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet nebo je
v konzumaci alkoholu podporovat.

Konzumace alkoholu ve skole

(1) V pripadé, kdy je zak pfFistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné
mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pripadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu sSkoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zzaka
(zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.



(6) V pripadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoZze neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve $kole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
7y v Vv o z v 7. o b4 O v
ochrany ditéte obce s rozsirenou pusobnosti a vycka jeho pokynu. Skola muze od
’ . v r ’ Iy v Vv o ’ v
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsirenou pusobnosti vyzadovat
pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole
i v pripadé, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Uradu
v v o ’ ’ eV, Vv 7y v
obce s rozsirenou pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

(10) Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZz povazovano navadéni
jinych zaka k uzivani alkoholickych napojd.

(11) V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mize povéreny pedagogicky pracovnik
pozadat Policii CR o provedeni testu na alkohol

Nalez alkoholu ve skole

(1) V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro pfipad usvéd¢ujiciho dikazu.
d) Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

(2) V pfipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji
takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pripadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pripade, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz Zzaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni Gfad obce s roz$ifenou plsobnosti.

e) V pripadé podezfeni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka,
ktery se jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafri.

C. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Konzumace OPL ve skole

(1) V pripadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani ¢ v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracCovat.

(3) Podle zavaznosti momentdlniho stavu zaka, pripadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.



(4) V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a volad lékarskou sluzbu prvni
pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu skoly. PfedevsSim ihned zajisti vyjadreni zaka a vyrozumi vedeni
skoly.

(6) V pripadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoZze neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve $kole.

(7) V pfipad&, Ze 24k neni schopny dbat pokynl zamé&stnancl $koly, vyrozumi $kola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zZaka vyzvedl, protoZze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve $kole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vycka jeho pokynl. Skola miZe od orgdnu socidlné-pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze Zak konzumoval OPL ve Skole i
v pripadé&, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnikl $koly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
e ’ . vrs v r v v o e
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsirenou pusobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

(11) V ptipad& uZivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi Feseni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole je treba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny
pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym d&inem, uzivani OPL je
porusenim skolniho radu.

(13) Navadéni jinych 23akd k uzivdni navykovych latek je povaZzovano rovnéZ za
nebezpecné a protipravni jednani.

(14) V pfipadé podezfeni na intoxikaci Zaka mizZe povéreny pedagogicky pracovnik
pozadat Policii CR o provedeni testu na alkohol.

(15) Obdobny postup zvoli povéreny pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka
do skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se 73k intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a mize byt kvalifikovdna jako trestny &in. MnoZstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

(2) Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jedndanim. Mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pripadé mnozZstvi vétsiho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny skolnim Fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezfeni, ze ve $kole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného cinu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-
s ’ Vv o ’
pravni ochrany obce s rozsSirenou pusobnosti.

(3) Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zplsobem popsanym niZe.



Nalez OPL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
(3) Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a

misto nalezu. Obdlku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do skolniho trezoru.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zZaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla
latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pripad€, ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na
feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji$téni podezrelé latky
a informuje zdkonného zastupce zaka.

(5) V pripadé, Ze je latka nalezena u Zzdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vyde uvedenym postupem, privolanému lékafi. M(ze to usnadnit 1é¢bu,
nebot u Fady jed@ jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky
pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z Zzakéi ma néjakou
OPL u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto feseni
této situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, konzultuji s ni daldi postup a informuji
zadkonného zastupce zdka.

(3) Z&ka izoluji od ostatnich a do p¥ijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
7zaka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI A ALKOHOLEM

Jak jednat s lidmi, kteii jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

e logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pri
otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze prili§ spoléhat na komunikaci
S poSkozenym

o intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je
vhodné pokud moZno vyhnout se prudkym pohybim, mluvit klidné, tiSeji,
pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

o odklad privolani lékarské pomoci miize ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo
Zivoté; duvodem k okamzZitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni
z otravy.

Prvni pomoc p¥i otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek ¢erstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tifeba zajistit zejména tehdy, kdyZ k otravé
doslo vdechovanim Skodlivych latek. Jestli je to moZné, opatiete opatiit informace o
latce (nebo latku), ktera byla pozita. Informace (latku) predejte piivolanému lékari.
Usnadni to dalSi 1é¢bu, u Fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

NeZ prijde lékar:

Dulezité je zjistit, jakou cestou doslo k intoxikaci, a odlisit, zda je intoxikovany pri
védomi, nebo v bezvédomi

Pii védomi - K otravé doslo usty:

o podat vétsi mnoZstvi vody (piipadné s Zivo¢iSnym uhlim, je-li po ruce)

e vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

e zabranit prochladnuti

o zajistit nepretrzity dohled

e oSetFit pripadna zranéni

o opatrit pokud moZno informace o latce, ktera byla pozita, a predat ji
privolanému lékari

Pri védomi - K otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

o zajistit maximalné mozny dostatek Cerstvého vzduchu

e zabranit prochladnuti

e zajistit nepretrzity dohled

o oSetFit pripadna zranéni

o opatrit informace o latce, ktera byla pozita, a predat ji privolanému lékari

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim ustrojim.



Pii bezvedomi:

Nikdy nepodavat nic asty!
Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

o polozit postiZeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

o sledovat dychani - pri zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a
odstranénim zvratki nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do ust a vycistite je) a
zahajit dychani z ust do ust

o zabranit prochladnuti

o zajistit nepretrzity dohled

e oSetrit pripadna zranéni

o opatfit informace o litce, ktera byla pozita, a predat ji pfivolanému lékari

Specifika otrav u riiznych navykovych latek:

Alkohol

U tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkii nebo zastavy dechového centra.

Nepodcenujte tézsi opilost a volejte 1ékafte.

Marihuana a hasis

Casté jsou tizkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy
neubliZila sobé nebo druhému. Lékaiskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, Ze po
odeznéni ucinki drogy pretrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni
jednat velmi agresivné, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné ¢asté jsou uzkostné stavy a
pocity pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékarska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoZe je riziko nesmysiného a
nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opiaty (heroin)

Piedavkovani je pomérné ¢asté, dostavuje se tlumivy t€inek na dychani. Casté je
bezvédomi a zastava dechu. U¢inky se nékdy podobaji tézZké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédia, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pFi silné otravé miiZe rychle dojit k zastavé
dechu a bezvédomi.
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PSYCHIATRICKA NEMOCNICE HAVLICKOV BROD
Centralni pfijem pacienti
Mobil: 773 743 516

Tel.: 569 478 300

Email: jelinkovapet@plhb.cz
Lécba zavislosti: 603 813 652

Adresa: Rozkodska 2322 580 01 Havlickiiv Brod
www.pnhb.cz

PSYCHIATRICKA LECEBNA PATEB S.R.0.
Tel.: 565 303 237

Email: pateb@pateb.cz

Adresa: Budéjovicka 625 675 31 Jemnice
pateb.cz

PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM JIHLAVA
Tel.:723 118 808

Email: info@psycholog-ihlava.cz

Adresa: Havlickova 34a, Jihlava.
psycholog-jihlava.cz

FOKUS VYSOCINA

Centrum dusevniho zdravi

Maohil: 775 151 497

Email: jana.leblova@fokusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 01 Havlick(v Brod
www.fokusvysocina.c

CENTRA:

« Havlickiv Brod

+ Pelhfimov

+ Jihlava

+ Trebic

+ Zdir nad Sdzavou

+ Chrudim, region Hlinsko

NEVYPUST DUSI
E-mailova poradna: nevypustdusi.cz/poradna
www.nevypustdusi.cz

LINKA ANABELL
Tel.icka krizova pomoc pro problematiku spojenou
s okruhem poruch pfijmu potravy Tel.: 774 467 293

NEPANIKAR, Z.S.

p - neg eu/aplika panik
Poradna: nepanikar.eu/poradna/#formular
Chat: nepanikar.eu/chat

www.nepanikar.eu

OPATRUJ SE
Narodni dstav dusevniho zdravi)
Email: opatrujse@nudz.cz

PSYCHOPORTAL ’
www.psychoportal.cz .

SIKANA 4]
A KYBERSIKANA

PORADNA MINIMALIZACE SIKANY (AISIS)
Tel.: 116111
minimalizacesikany.cz/poradna

LINKA BEZPECi
Tel: 116111
www.linkabezpeci.cz

SPOLECENSTVI PROTI SIKANE
www.sikana.org

PSYCHOCENTRUM

Spolufinancovano
Evropskou unii

PORADNA PELHRIMOV

Manzelska a rodinnd poradna Kraje Vysocina, Tel.: 737618913

p.o.
Tel.: 567 215 532,

606 520 546

Email: ic.vysocina@psychocentrum.cz
Adresa: Trida Legionaf(i 1468/36, 586 01
Jihlava

www.psychocentrum.cz

PORADNA JIHLAVA

Tel.: 731 873 408, 567 308 855

Email: poradna.ji@psychocentrum.cz
Adresa: Pod Piikopem 4, Jihlava 586 01

PORADNA TREBIC
Tel.: 568 846 500, 704 619 459
Email: poradna.tr@psychocentrum.cz

PORADNA ZDAR NAD SAZAVOU

Tel.: 566 621 404, 728 846 122

Email: poradna.zr@psychocentrum.cz
Adresa: Horni 22, 591 01 Zdar nad Sézavou

PORADNA HAVLIEKOV BROD

Tel.: 734 354 085

Email: poradna.hb@psychocentrum.cz
Adresa: U Panskych 1452, 580 01
Havlickdv Brod

ZAVISLOSTI .-
kot HELATROVE .

Adresa: nam. Republiky 286/22, 591 01 Zdr nad
Sazavou
www.kolping.cz

Tel.: 608 816 721

Email: ambulance@kolping.cz

Adresa: Zizkova 16, 591 01, Zdr nad Sazavou
www.ambulance.kolping.cz

Psychiatricka lécebna PATEB s.r.0.

Tel.: 565303 237

Detoxifikace: 568 450 728, nebo 565 303 237
Email: pateb@pateb.cz

Adresa: Budéjovicka 625 675 31 Jemnice
pateb.cz

Oblastni charita Jihlava
www.zavislostivysocina.cz

Tel.: 602 288 420

Email: anna.buchtikova@kolping.cz

Adresa: budova Spektra, Zizkova 300/16, Zdar
nad Sazavou

Tel.: 420 739 354 990
Email: martina.veznikova@jihlava.charita.cz
Adresa: U Vétrniku 17, Jihlava

Tel.: 733611743
Email: pavlina.siroka@trebic.charita.cz
Adresa: Martinské namésti 143/81, Tfebié

Tel.: 602 288 420

Email: anna.buchtikova@kolping.cz

Adresa: Masarykovo nameésti 15, Bystiice nad
Pernstejnem

Tel.: 601112 379

Email: hana.komarkova@kolping.cz

Adresa: Rolnicky ddm 4. patro, Nadrazni 397,
Havlickav Brod

AdiPaoint, z.0.

Tel.: 800 350 000

Odvykani koufeni, [ékam, alkoholu, hrani, drogam,
socialnim sitim.

chciodvykat.cz

PORADNA E-BEZPECI
poradna.e-bezpeci.cz

LINKA POMOCI

Détské krizové centrum

Tel.: 241 484 149,777 715 215),
Internetova poradna: elinka.iporadna.cz

Adresa: Karlovo namésti 30/41, 674 01 Trebig 01 Jinlava

Email: poradna.pe@psychocentrum.cz
Adresa: Prazska 127 (budova €. 2),
393 01 Pelhfimov

INTERVENCNI CENTRUM JIHLAVA
Tel.: 567 215 532, 606 520 546

Email: ic.vysocina@psychocentrum.cz
Adresa: Tfida Legionafi 1468/36, 586
01 Jihlava

KRIZOVE CENTRUM JIHLAVA
Centrum J. J. Pestalozziho, 0.p.s.
Tel.: 567 155028, 727 803 665

Email: keji@pestalozzi.cz

Adresa: Stefanikovo nam. 1972/2, 586

Www.mapapomoci.eu
Zajimaji vas nase dalsi aktivity:

www.delejcotebavi.com

Dalsi informace najdete na:

DE

POMOC NA TEL.U,
CHATU A ONLINE

LINKA DUVERY STRED TREBIC
Mobil: 77522 33 11

Tel.: 568 44 331,7752233 11
Email: linkaduvery@stred.info
Chat: iporadna.cz/Id-stred/
www.stred.info/linka-duvery-stred

LINKA BEZPECI

Tel: 116111

Email: pomoc@linkabezpeci.cz
chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DUVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149,777 715215

Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru:

778 510 510

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Chat: elinka.i dna.cz

:j ihlava

PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM
JIHLAVA

Tel.: 723118 808

Email: info@psycholog-jihlava.cz
Adresa: Havliékova 34a, Jihlava.
psycholog-jihlava.cz

FOKUS VYSOCINA

Centrum dusevniho zdravi

Mobil: 775151 497

Email: jana.leblova@fokusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 01 Havlickiv
Brod

www.fokusvysocina.cz

CENTRA:

* Havlickdv Brod

« Pelhfimov

- Jihlava

+ Trebic

+ Zddr nad Sazavou

* Chrudim, region Hlinsko

LINKA BEZPECI

Tel: 116111

Email: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DOVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149,777 715215

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Chat: elinka.internetporadna.cz

Skype Linka diivéry: 1d_dkcon-line chat

PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

Centrum dusevniho zdravi

Mobil: 775151 497

Email: jana.leblova@fokusvysocina.cz
Adresa: Havlickova 2034, 580 01 Havlickdv
Brod

www.fokusvysocina.cz

- Havliékiv Brod

* Pelhiimov

* Jihlava

+ Trebic

+ Iddr nad Sazavou

+ Chrudim, region Hlinsko

Linka Anabell 774 467 293 - Tel.icka krizova
pomoc pro problematiku spojenou s okruhem
poruch pfijmu potravy

posta@anabell.cz

Internetovd poradna: iporadna@anabell.cz
www. anabell.cz

Skype Linka divéry: 1d_dkcon-line chat

TRANSPARENT

Email: info@jsmetransparent.cz
Email podpiirné skupiny:
skupiny@jsmetransparent.cz
Online poradna s barvou ven:
www.sbarvouven.cz
Www.jsmetransparent.cz

PRAGUE PRIDE, Z. S.

Tel.: 606 191 154

E-mail: office@praguepride.com
Adresa: Rybna 716/24 11000 Prahal
Poradna: docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSdODX_4EWbdPQHhdR9VysF-
d00vw9dgNPOJy9GTP2gIDHS5qvmw/
viewform

www.praguepride.cz

PLATFORMA PRO ROVNOPRAVNOST,
UZNANI A DIVERZITU Z. 5.

Tel.: 778 069 004

Email: poradna@proud.cz

Adresa: Mattioliho 3274/5, 106 00
Praha 10

www.proud.cz

QUEER GEOGRAPHY, Z. .

Email: info@queergeography.cz
Marova 2806/10, Praha 5 - Stodiilky,
15500

Igbt-zdravi.cz/projekty-2

SEXHELP - NARODNI LINKA PRO
GENDEROVE A SEXUALNI ZDRAVI
Narodni Gstav pro dusevni zdravi

Tel. : 314 004 002

Problematika sexualnich preferenci a pro-
blematického sexudlniho chovéni

Tel.: 317 071 668

Problematika sexualni orientace a gen-
derové identity, kiera fesi problematiku
spojenou s LGBT+

Tel.: 14 004 003

Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topolové 748, 250 67 Klecany
sexhelplinka.cz

Institut pro studium, prevenci a lécbu poruch
pfijmu potravy a kemorbidnich éni

LEJ, CO TE BAVi!

MODRA LINKA

Tel.: 608 902 410, 731 197 477
Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
pro déti i dospélé

E-mail: help@modralinka.cz

Chat: chat.modralinka.cz
modralinka.cz

LINKA PRO RODINU A SKOLU

Cesta z krize

Tel.: 116 000

E-mailové poradenstvi:
116000@cestazkrize.net

Kontaktni e-mail: inin@zlracenedile,nz: lucie.
hermankova@cestazkrize.net

Chat: linkaztracenedite.cz/chat/
linkaztracenedite.cz

NARODNI LINKA POMOCI AIDS
Statni zdravotni Ustav
Tel.: 800 144 44

LINKA POMOCI OBETEM
KRIMINALITY A DOMACIHO NASILI
Tel.: 116 006

www.116006.cz

B TYRANI, ZNEUZiVANI,
ZANEDBAVANI

PSYCHOCENTRUM

ManZelska a rodinna poradna Kraje
Vysoéina, p.o.

Tel.: 567 215 532, 606 520 546

Email: ic.vysocina@psychocentrum.cz
Adresa: Tfida Legionari 1468/36, 586
01 Jihlava

www.psychocentrum.cz

PORADNA JIHLAVA

Tel.: 731873 408, 567 308 855
Email: poradna.ji@psychocentrum.cz
Adresa: Pod Pfikopem 4, Jihlava 586 01
PORADNA TREBIC

Tel.: 568 846 500, 704 619 459
Email: poradna.tr@psychocentrum.cz
Adresa: Karlovo namésti 30/41, 674 01
Trebic

PORADNA ZDAR NAD SAZAVOU
Tel.: 566 621404, 728 846 122
Email: poradna.zr@psychocentrum.cz
Adresa: Horni 22, 591 01 Zdér nad
Sazavou

PORADNA HAVLIEKUV BROD

Tel.: 734 354 085

Email: poradna.hb@psychocentrum.cz
Adresa: U Panskych 1452, 580 01
Havlickiiv Brod

PORADNA PELHRIMOV

Tel.: 737618913

Email: poradna.pe@psychocentrum.cz
Adresa: Prazska 127 (budova ¢. 2),
393 01 Pelhfimov

PORADNA BILEHO KRUHU BEZPECI
JIHLAVA

tel.: 606 631 551

Email: bkb.jihlava@bkb.cz

Adresa: Zizkova 1683/13, 586 01 Jihlava
www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/
jihlava

LINKA POMOC1 OBETEM KRIMINALITY
A DOMACIHO NASILI

Tel.: 116 006

www.116006.cz

DETSTVI BEZ NASILI

Centrum Locika, z. 0.

e-mail poradna@detstvibeznasili.cz.
Adresa: Umélecka 588/6, Praha 7, 17000
Chat: locika.neziskovky.com

DETSKE KRIZOVE CENTRUM
Krizové centrum Tel.:
241 480 511, 777 664 672

Email: info@ecinstitut.cz
Tel.: 775715478
ecinstitut.cz
www.healthyandfree.cz

Tel.:723 118 808

Email: info@psychologihlava.cz
Adresa: Havlickova 34a, Jihlava
psycholog-jihlava.cz

E-mail: ambul cz

Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha

12 - Kamyk

Linka divery: 241484 149, 777715215
www.ditekrize.cz

BRIGHT SKY CZ

Nejste sami: prakticka podpora a informa-
ce, jak reagovat na domdci nasili.

Mobilni aplikace dostupna v Google Play
(Android) a App Store (Apple)
bright-sky.org



