ZS Otokara Bfeziny, Jihlava, Demlova 34

Informace - Lyzarsky vycvikovy kurz 2027 (7.B+7.C)

Misto: hotel Zadov, Zadov 350, 384 73 Stachy

http://www.zadovhotel.cz, https://www.lazadov.cz/la/stredisko-mapy.asp
Termin: 17. - 23. 1. 2027
Odjezd: 17. 1. 2027 v 10:00 hod. z parkovisté u skoly, nakladani véci od 9:30 hod.
Prijezd: 23. 1. 2027 mezi 13:00 — 14:00 hod. ke $kole

Vedouci kurzu: Mgr. Jitka Storkova (storkova.jitka@zsobreziny.cz)
Instruktofi a zdravetnik: tym instruktort ZS O. Bfeziny

Cena: 7 210,- K¢ (6 x1035,- K¢/ den — ubytovani, plna penze, pitny rezim; 1000,- K¢ na
dopravu)

Vlekovné: predpokladana cena cca 2500,- K& (bude uptfesnéno) - dité si vezme tyto penize
s sebou

Castku 7 210,- K& je nutné zaplatit nejpozdé&ji do 16. 11. 2026 pievodem na uéet skoly,
¢islo uctu: 26138681/5500, variabilni symbol — rodné Cislo ditéte (cizinci jméno a piijmeni

zaka).

Kapesné: doporu¢ujeme pouze mensi obnos penéz — Kk dispozici bufet s ob¢erstvenim

Diilezité: Podminkou ticasti na LVK je bezproblémové chovani ve §kole (dle doporuceni
ttidni ucitelky a vychovné komise).

| v pfipadé nepiiznivych snéhovych podminek se kurz uskute¢ni! Lyzafsky vycvik bude
nahrazen outdoorovymi aktivitami.

Lyzafsky/snowboardovy vycvik zvladnou i uplni za¢ate¢nici! Nebojte se zacit! ©

Vyzbroj:

e sjezdové lyze nebo snowboard (mozno vzit si oboje).

e lyzaiské hole povinné (i na sjezdové lyZzovani)

o bézecké lyze — povinné!
Pokud nema nékdo vlastni bézky, zaptj¢ime mu na kurzu $kolni.

o lyzatské/snowboardové boty (Sbalené v tasce na boty nebo ve ,,velkém*™ zavazadle, ne
samostatné!)

e doporucujeme chrani¢ patefe, na snowboard chranice zapésti

e Ochranna p¥ilba — je povinna!!! (na pfepravu autobusem sbalena ve ,,velkém*
zavazadle, ne nikde pFripnuta na tasku/vak s lyZemi/snowboardem — nebezpeci
poskozeni!)

Doporucena vystroj:

o lyzaiska/snowboardova vyzbroj svazana a shalend ve vaku (ne igelitové tasky)

e obleceni na bézky (Sust’dky, vétrovka, rukavice, Cepice, bryle, Satek na krk...)

e obleceni na sjezdovky/snowboard — 2x! (kombinéza nebo oteplovaci kalhoty a bunda,
cepice, rukavice, sjezdatské bryle,...)

e dostatek ndhradniho pradla na ptevleceni, svetr, ponozky atd.

e zimni turistickd obuv, ptezuti a obleceni do hotelu, pyzamo, toaletni potieby,
opalovaci krém, ...

e mensSi batoh, ledvinku, nosic¢e na bézky



http://www.zadovhotel.cz/
mailto:storkova.jitka@zsobreziny.cz

Riizné: je vhodné si vzit psaci potieby (tuzky, fixy, pastelky), blok, karty, spole¢enské hry,
lahev na ¢aj, baterku — na bézky ¢elovku, hudebni nastroj...

DULEZITE!!!
Pred odjezdem déti odevzdaji:
a) potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ditéte k icasti na lyzai'ském vycviku (vystavi
pediatr)
b) rodi¢i podepsané prohlaseni, které bude zahrnovat:
- Cestné prohlaseni o bezinfekénosti platné nejdéle 24 hodin pied nastupem na
kurz
- potvrzeni o kontrole lyZi a sefizeni vazani (nemusi byt ze servisu, sta¢i rodici
podepsané prohlaseni)
(déti obdrzi tento dokument v tydnu pied odjezdem)!!!
d) kopii karti¢ky zdravotni pojistovny, 1éky - pokud dité nékteré uziva




